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1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Artes
Abreviatura -
Carga horaria total 67h
Carga horaria/Aula Semanal 2h/a
Professor Gilberto Vieira Garcia
Matricula Siape 121 5498
2) EMENTA

Aproximacdo e reflexdo sobre as diferentes linguagens, praticas e representagoes
artisticas, compreendidas como tecnologias de interagdo humana, que se manifestam
tanto em termos de cultura material quanto imaterial, tendo como foco o contexto
historico-social brasileiro entre o final do século XIX e as primeiras décadas do século XXI.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR




1.1. Geral:

Considerar e desenvolver reflexdes sobre os diferentes modos de producgado, de

representacao, de difusao e de recepcao artistica;

Conhecer e analisar os multiplos conteudos e possibilidades de expressao no campo das
Artes e das manifestagdes culturais, como praticas de comunicagao, de significacao e de

estabelecimento e negociacado de sentidos e de valores;

Estimular as propensdes dos estudantes para a produgao e para a apreciagao artistica e
cultural, propiciando o reconhecimento dos seus proprios potenciais para atuar e intervir
como protagonistas criticos, reflexivos e imaginativos dentro desse campo;

1.2. Especificos:

e Analisar o desenvolvimento e a realizagao das diferentes linguagens artisticas a
partir de uma perspectiva histérica, considerando o contexto sociocultural
brasileiro em foco;

o Identificar e problematizar o papel exercido pelos diversos sujeitos e instituicoes
que atravessam os campos artisticos e culturais no Brasil, envolvidos em suas
producdes, em suas manifestacdes, nas disputas em torno da definicao das suas
fungbes e usos, bem como em seus sistemas de valoragao e de estabelecimento de
hierarquias sociais e culturais;

o Refletir e discutir sobre a produgéao artistica e cultural dos alunos, tanto individual
quanto coletiva, mobilizando a apropriagao dos conteidos e das analises
realizadas ao longo das aulas, ampliando de maneira critica as suas referéncias
dentro desse campo e, sobretudo, estimulando a concepg¢io de novos significados
e o desenvolvimento de um vocabulario e de posicionamentos artisticos e culturais
proprios.

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR




1. Conceito de arte. Arte Moderna. Arte | 1.a Portugués

experimental. Precedentes do modernismo nas
artes no Brasil 1.a.1 Linguagens e
comunicagao

1.1.1 O conceito de arte
1.a.2 Discursos e ideologias

1.1.2. Criatividade, tecnologias,

performances e as expressdes artisticas 1.a.3 Variagbes linguisticas e
modalidades comunicacionais

1.2.1 Arte moderna: origens e impactos
1.b Literatura

1.2.2 Da arte moderna a arte experimental
1.b.1. Conceitos de arte e as

1.2.3 Pré-modernismo e a génese do diferentes praticas artisticas
modernismo no Brasil

2. As artes visuais no Brasil (1920-1930). Os negros

e os Indigenas nas artes no Brasil 2. Literatura
211 O movimento modernista brasileiro: 2.1. As cultu_ras’ afro-brasileiras,
Semana de 1922, Antropofagia e segunda as culturas indigenas e as artes
geracao no Brasil

2.1.2 Muasica no Brasil: choro e origens do
Samba

2.2.1 Os negros nas artes no Brasil
2.2.2 Os indigenas nas artes no Brasil

2.3 IX Semana Académica

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aulas expositivas-interativas onde serao abordados os conteudos de cada
bimestre, com a apresentacido de slides, a utilizacdo de material didatico préprio
disponibilizado na plataforma Moodle e/ou impresso, a analise de exemplos
pertinentes aos conteudos e eventuais performances

e Atividades em grupo que poderdao ser realizadas tanto em classe quanto
extraclasse

e Pesquisas para realizagdo de trabalho audiovisual como exercicio de iniciagao
cientifica e de aprofundamento dos contetudos especificos

e Avaliagao formativa que ocorrerdao de maneira processual e continua ao longo das
aulas e das atividades realizadas

e Questoes objetivas disponibilizadas na plataforma Moodle, com base no material
didatico proprio elaborado para o curso




Instrumentos avaliativos: debates, trabalhos dissertativos; exercicios com questoes
objetivas; trabalho de pesquisa

Todas as atividades serdao avaliadas observando-se o desenvolvimento de reflexdes por
parte dos estudantes, os meios de resolugdo dos problemas e questdes propostas e o
desenvolvimento dos seus potenciais de fruicdo e/ou realizagao artistica. Para tanto, sera
levado em conta a evolugdao de cada estudante ao longo dos bimestres, considerando-se
desde comportamentos e posicionamentos até as relagées entre os conteudos trabalhados
e as producgdes realizadas pelos estudantes. Para aprovacgao, o estudante devera obter um
percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que

sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Material didatico em pdf produzido para o curso

Sala de aula na Plataforma Moodle (repositério de materiais didaticos digitais, de links
sobre os temas do 1° semestre e das atividades avaliativas)

Materiais didatico elaborado especificamente para o curso

Data-show; Slides ; Caixa de som; Notebook ;Quadro e canetas pincel para quadro branco

Instrumentos musicais

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa

Data Prevista

Materiais/Equipamentos/Onibus

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteudo / Atividade docente e/ou discente




1.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 02 de maio de 2022

Término: 08 de julho de 2022

1. Conceito de arte. Arte Moderna. Arte experimental.
Precedentes do modernismo nas artes no Brasil

1.1.1 O conceito de arte

1.1.2. Criatividade, tecnologias, performances e
as expressoes artisticas

1.2.1 Arte moderna: origens e impactos
1.2.2 Da arte moderna a arte experimental

1.2.3 Pré-modernismo e a génese do
modernismo no Brasil

21-28 /05/2022

21-28 /05/2022

04-18/06/2022

06-18/06/2022

02-08/06/2022

Avaliagao 1 (A1)

Uma Avaliagao diagnéstica no formato de
questionario para obter dados sobre as experiéncias e
conhecimentos prévios dos estudantes acerca do
universo da disciplina em questao (0,5)

Uma questao dissertativa com intuito de produzir uma
sistematizacao individual acerca dos pontos
principais da primeira tematica trabalhada nas aulas
iniciais do primeiro bimestre (2,5)

Uma questao dissertativa com intuito de produzir uma
sistematizacao individual acerca dos pontos
principais da da segunda tematica do primeiro
bimestre (1,5)

Um trabalho em grupo de analise e reflexdo de um
filme referente a segunda tematica do primeiro
bimestre (4,0)

Uma questéao dissertativa com intuito de produzir uma
sistematizacao individual acerca dos pontos
principais da da quarta tematica trabalhada no
primeiro bimestre (1,5)

2.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 11 de julho de 2022

Término: 09 de setembro de 2022

2. As artes visuais no Brasil (1920-1930). Os negros e
os Indigenas nas artes no Brasil

211 O movimento modernista brasileiro:
Semana de 1922, Antropofagia e segunda
geracao

2.1.2 Origens da Musica no Brasil: pessoas,
estilos e instrumentos




2.2.1 Os negros nas artes no Brasil
2.2.2 Os indigenas nas artes no Brasil

2.3 IX Semana Académica

11-23/07/2022

08-20/08/2022

22/08-03/09/2022

Avaliagao 2 (A2)
20 bimestre

Um trabalho de grupo de pesquisa, produgao
audiovisual e seminario acerca da segunda tematica
trabalhada no segundo bimestre (4,0)

Um trabalho de pesquisa e redagéao individual para a
producao de verbetes com imagens e links que irao
integrar um catalogo em pdf sobre a tematica 2.2.1 e
outro sobre a tematica 2.2.3, cada um valendo 3,0
pontos individuais.

Inicio: 05 de setembro de 2022

Término: 09 de setembro de 2022

RS1

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar
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olhos para a histéria: memoria e
pintura histérica nas exposi¢oes
gerais de belas artes do Brasil Império
(1872 e 1879). Rio de Janeiro: 7 Letras,
2013.

LARAIA, Roque de Barros. Cultura:
um conceito antropolégico. 24.ed. Rio

de Janeiro: J. Zahar, 2009.

PROENCA, Graca. Historia da arte. 17.

ABREU, Martha; DANTAS, Carolina Vianna. Mdsica
popular, identidade nacional e escrita da historia.
Textos escolhidos de cultura e arte populares, Rio
de Janeiro, v.13, n.1, p. 7-25, mai. 2016.

AMARAL, A. Artes plasticas na semana de 22. Sao
Paulo: Editora 34, 1998.

CATTANI, Icleia Borsa. Arte moderna no Brasil:
constituicido e desenvolvimento nas artes visuais
1900-1950. Belo Horizonte: C/Arte, 2011.

COLI, Jorge. O que é Arte. Sao Paulo: Editora
Brasiliense, 1995.

LAGROU, Els. Arte Indigena no Brasil: agéncia,
alteridade e relagao. Belo Horizonte: C/ Arte, 2009.




ed. Sio Paulo: Atica, 2008.

NAPOLITANO, Marcos. Histéria & Musica: histéria
cultural da musica popular. Belo Horizonte:
Auténtica, 2002.

SANDRONI, Carlos. Feitico decente:
transformagées no samba no Rio de Janeiro
(1917-1933). Rio de Janeiro: Zahar / UFRJ, 2001.

STANGOS, N. Conceitos da Arte Moderna. Rio de
Janeiro: Jorge Zahar Editor, 1998.

TATIT, Luiz. O século da cancgdo. Cotia: Atelié
Editorial, 2004.

TINHORAO, José Ramos. Histéria social da musica
popular brasileira. Sao Paulo: Editora 34, 1998.
Primeira edigcdao portuguesa: Lisboa, Editorial
Caminho, 1990.

TRAVASSOS, Elizabeth. Modernismo e musica
brasileira. Rio de Janeiro: Zahar, 2000.

WISNIK, José Miguel. O coro dos contrdrios:
musica em torno da semana de 22. Sao Paulo:
Duas Cidades, 1983.

ZANINI, Walter. Histéoria Geral da Arte no Brasil. V.
2. Sao Paulo: Instituto Walter Moreira Salles e
Fundacao Djalma Guimaraes, 1983.

Gilberto Vieira Garcia
Professor

Componente Curricular Artes

Udielly Fumian Cruz Reis
Coordenador

Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao
Ensino Médio




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2022.1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Lingua Portuguesa |
Abreviatura -
Carga horaria total 67h
Carga horaria/Aula Semanal 2h/a
Professor Flavia Coutinho Ferreira Sampaio
Matricula Siape 1329854
2) EMENTA

Linguagem e comunicacao. Texto, géneros textuais e leitura. Discurso e ideologia. Variagao
linguistica e modalidades oral e escrita. Géneros relacionados ao campo da vida pessoal.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR




1.1. Geral:

Relacionar o texto, tanto na produgédo como na leitura/ escrita, com suas condi¢des de producgao e
seu contexto sécio-histérico de circulagdo (leitor/audiéncia previstos, objetivos, pontos de vista e
perspectivas, papel social do autor, época, género do discurso etc.), de forma a ampliar as
possibilidades de construgdo de sentidos e de analise critica e produzir textos adequados a
diferentes situagoes.

1.2. Especificos:

Estabelecer relagdes entre as partes do texto, tanto na produgdo como na leitura/escrita,
considerando a construgao composicional e o estilo do género, usando/reconhecendo
adequadamente elementos e recursos coesivos diversos que contribuam para a
coeréncia, a continuidade do texto e sua progressdo tematica, e organizando
informacgdes, tendo em vista as condi¢gdes de produgédo e as relagdes logico-discursivas
envolvidas (causalefeito ou consequéncia; tese/argumentos; problema/solucao;
definigdo/exemplos etc.).

Analisar relagdes de intertextualidade e interdiscursividade que permitam a explicitacéo
de relagdes dialégicas, a identificacdo de posicionamentos ou de perspectivas, a
compreensao de parafrases, parddias e estilizagoes, entre outras possibilidades.

Estabelecer relagdes de interdiscursividade e intertextualidade para explicitar, sustentar e
conferir consisténcia a posicionamentos e para construir e corroborar explicagdes e
relatos, fazendo uso de citacdes e parafrases devidamente marcadas.

Analisar efeitos de sentido decorrentes de usos expressivos da linguagem, da escolha de

determinadas palavras ou expressbdes e da ordenacgdo, combinagao e contraposi¢ao de
palavras, dentre outros, para ampliar as possibilidades de construcdo de sentidos e de
uso critico da lingua.

Planejar, produzir, revisar, editar, reescrever e avaliar textos escritos e multissemibticos,
considerando sua adequacéao as condigdes de producgao do texto, no que diz respeito ao
lugar social a ser assumido e a imagem que se pretende passar a respeito de si mesmo,
ao leitor pretendido, ao veiculo e midia em que o texto ou producéo cultural vai circular,
ao contexto imediato e socio-histérico mais geral, ao género textual em questédo e suas
regularidades, a variedade linguistica apropriada a esse contexto e ao uso do
conhecimento dos aspectos 105 notacionais (ortografia padrdo, pontuagdo adequada,
mecanismos de concordancia nominal e verbal, regéncia verbal etc.), sempre que o

contexto o exigir.

Analisar o fendbmeno da variagdo linguistica, em seus diferentes niveis (variagdes
fonético-fonoldgica, lexical, sintatica, semantica e estilistico-pragmatica) e em suas
diferentes dimensdes (regional, histérica, social, situacional, ocupacional, etaria etc.), de
forma a ampliar a compreensdo sobre a natureza viva e dindmica da lingua e sobre o
fendmeno da constituicdo de variedades linguisticas de prestigio e estigmatizadas, e a
fundamentar o respeito as variedades linguisticas e o combate a preconceitos
linguisticos.




4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1. Linguagem e comunicagao

1.1. 1.1.A linguagem e sua importincia para o
homem: Linguagem e Lingua; Diferenga entre
linguagem humana e sistemas de comunicagao de
outras espécies; 1.2.Signo linguistico e cddigo;
1.3.A Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS). Os
aplicativos Hand Talk e Librazil; 1.4.A dimensao
discursiva da linguagem: os elementos da
comunicagao; as fungdes da linguagem; lingua e
relagdes de poder.

2. Variagdo linguistica: 2.1. Modalidades oral e
escrita; llusao de homogeneidade X realidade
heterogénea das linguas; 2.2. Lingua e mudanca: o
portugués através do tempo: Do portugués
lusitano ao portugués brasileiro; As linguas
indigenas encontradas pelos descobridores e por
que elas nao influenciaram estruturaimente o
Portugués falado hoje no pais; As influéncias
estruturais, lexicais e fonéticas das linguas
africanas na formagao do portugués brasileiro; 2.3.
Diversidade do portugués brasileiro: Variagdo
geografica; Variagdo sociocultural x estilo
individual; Os registros formal e informal; Variagao
etaria e Variagao de género. Variagao tematica:
Portugués corrente e portugués técnico; Variacdo
de canal: Caracterizagcao das modalidades oral e
escrita; O continuo fala e escrita e sua relagdo com
os géneros textuais;

3. Campo da vida pessoal: Textos multimodais
diversos (como perfis variados, gifs biograficos,
biodata, etc.) e de ferramentas digitais (como
ferramenta de gif, wiki, site etc.); 3.2. Textos de
apresentacao pessoal como relatos
autobiograficos, mapas (e outras formas de
registro) comentados e dindmicos; 3.3. Féruns de
discussao, debates, palestras, textos
reivindicatérios e projetos culturais; 3.4. Textos de
divulgagcdo, comentario e avaliagdo de musicas,
games, séries, filmes, quadrinhos, livros, pec¢as,

Literatura I: Texto, géneros textuais e
leitura; Recursos estilisticos e figuras de
linguagem; A constru¢do do sentido do
texto: conhecimento prévio, objetivos e
expectativas de leitura; Marcas
ideolégicas do texto

Informatica aplicada: Textos
multimodais  diversos (como perfis
variados, gifs biograficos, biodata, etc.) e
ferramentas digitais (como ferramenta de
gif, wiki, site etc.).

Educacado Fisica I: Relacdo entre os
padrbes de beleza, as midias de massa
e os transtornos alimentares.

Geragao de Energia e Meio Ambiente:
Textos de divulgagdo, comentario e
avaliagdo de géneros textuais que
abordam o tema de Meio Ambiente,
Sustentabilidade e Impacto Ambiental.




exposicoes, espetaculos de danga etc., tais como
playlists comentadas de preferéncias culturais e de
entretenimento, revistas culturais, fanzines, ezines
ou publicagodes afins.

4. Texto, géneros textuais e leitura: Texto: aspectos
gerais; O texto como evento comunicativo: a
interagao entre autor, texto e leitor; Relag6es entre
texto, género e discurso; A textualidade e sua
insercao situacional e sociocultural; Fatores de
textualidade;

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais

Avaliacdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a
aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produgdes, comentarios,
apresentagoes, criagao, trabalhos em grupo, entre outros).

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em
dupla, apresentagdo da pasta com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do
semestre letivo.

Todas as atividades s&o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugbes, sendo
instrumentalizado a partir da quantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter
um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que
sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Slides, computador, livro didatico, textos variados

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus




Campos dos
Goytacazes

Data ainda nao Transporte e alimentagao (lanche) para os
Bienal do Livro em definida

alunos.

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteudo / Atividade docente e/ou discente

1.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 02 de maio de 2022

Término: 08 de julho de 2022

Semana 1:
Semana de Acolhimento.
Semana 2:

Linguagem e comunicagdo: A linguagem e sua
importdncia para o homem: Linguagem e Lingua;
Linguagem verbal e ndo-verbal.

Semana 3:

Diferenga entre linguagem humana e sistemas de
comunicagao de outras espécies. Signo linguistico e
cédigo; A Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS). Os
aplicativos Hand Talk e Librazil;

Semana 4:

A dimensao discursiva da linguagem: Os elementos da
comunicagao; As fungdes da linguagem. lingua e relagdes
de poder.

Semana 5:
Avaliacao escrita em duplas.
Semana 6:

Campo da vida pessoal - Textos de apresentacdo pessoal:
relato autobiografico; O Férum de discusséo e o debate.

Semana 7:

Variagao linguistica: Modalidades oral e escrita; llusdo de
homogeneidade X realidade heterogénea das linguas. O
preconceito linguistico.

Semana 8:

Lingua e mudang¢a: o portugués através do tempo: Do
portugués lusitano ao portugués brasileiro; As linguas




indigenas encontradas pelos descobridores e por que elas
nao influenciaram estruturalmente o Portugués falado hoje
no pais; As influéncias estruturais e lexicais das linguas
africanas na formagéo do portugués brasileiro popular.

Semana 9:

Diversidade do portugués brasileiro: Variagédo
geogréfica; Variagdo sociocultural x estilo individual, Os
registros formal e informal; Variagéo etaria e Variagéo de
género.

Semana 10:

Avaliagao escrita individual.

04 de julho de 2022

Avaliagao 1 (A1): individual escrita (3,0)
Avaliagoes do bimestre:

Producio de relato autobiografico (1,5);
Producgido de texto em Forum de discussao
(1,5);

Avaliagao escrita em duplas (4,0);
Avaliacao escrita individual (3,0).

2.° Bimestre - (2h/a)

Inicio: 11 de julho de 2022

Término: 10 de setembro de 2022

Semana 1:
Entrega e corregao das avaliagdes do 1° bimestre.
Semana 2:

Variagdo tematica: Portugués corrente e portugués
técnico; Variagdo de canal: Caracterizagdo das
modalidades oral e escrita; O continuo fala e escrita e sua
relacdo com os géneros textuais

Semana 3:

Campo da vida pessoal: Textos multimodais diversos
(como perfis variados, gifs biograficos, biodata, etc.) e de
ferramentas digitais (como ferramenta de gif, wiki, site
etc.); Textos de divulgagdo, comentario e avaliagédo de
musicas, games, séries, filmes, quadrinhos, livros, pecas,
exposicoes, espetaculos de dancga etc., tais como playlists
comentadas de preferéncias culturais e de entretenimento,
revistas culturais, fanzines, ezines ou publica¢des afins.

Semana 4:




Texto, géneros textuais e leitura - Texto: aspectos gerais;
O texto como evento comunicativo: a interagdo entre
autor, texto e leitor.

Semana 5:

Relacdes entre texto, género e discurso; A textualidade e
sua insergao situacional e sociocultural.

Semana 6:

Intertextualidade.

Semana 7:

IX Semana Académica do IFF Campus Itaperuna.
Semana 8:

Avaliagao escrita individual.

Semana 9:

Entrega e correcao de provas. Revisao.

Semana 10: RS1

22 a 26 de agosto - IX Semana Académica do IFF
Campus Itaperuna

22 de agosto de 2022 Avaliagdo 2 (A2): individual (6,0)
Avaliagdes do bimestre:

e Producao de uma pagina WIKI (3,0);
Producio de texto de divulgacgao (1,0);

e Avaliagao escrita: Analise textual (individual)
(6,0).

Inicio: 05 de setembro de 2022 RS1: prova escrita (10 pontos)

Término: 05 de setembro de 2022

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica 9.2) Bibliografia complementar
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1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Literatura |
Abreviatura -
Carga horaria total 67h
Carga horaria/Aula Semanal 2h/a
Professor Poliana da Silva Carvalho
Matricula Siape 1058956
2) EMENTA

Noc¢oées Basicas de Teoria Literaria. As origens da literatura de Lingua Portuguesa: A Idade
Média e o Trovadorismo portugués. Humanismo e Classicismo.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR




1.1. Geral:

Compartilhar sentidos construidos na leitura/escuta de textos literarios, percebendo
diferengas e eventuais tensdes entre as formas pessoais e as coletivas de apreensao
desses textos, para exercitar o didlogo cultural e agugar a perspectiva critica.

1.2. Especificos:

Identificar assimilagées, rupturas e permanéncias no processo de constituicdo da
literatura brasileira e ao longo de sua trajetéria, por meio da leitura e analise de
obras fundamentais do canone ocidental, em especial da literatura de lingua
portuguesa, para perceber a historicidade de matrizes e procedimentos estéticos;
Perceber as peculiaridades estruturais e estilisticas de diferentes géneros literarios
(a apreensao pessoal do cotidiano nas cronicas, a manifestagao livre e subjetiva do
eu lirico diante do mundo nos poemas, a multipla perspectiva da vida humana e
social dos romances, a dimensao politica e social de textos da literatura marginal e
da periferia etc.) para experimentar os diferentes angulos de apreensido do
individuo e do mundo pela literatura;

Analisar relagdes intertextuais e interdiscursivas entre obras de diferentes autores
e géneros literarios de um mesmo momento histérico e de momentos histéricos
diversos, explorando os modos como a literatura e as artes em geral se constituem,
dialogam e se retroalimentam;

Analisar obras significativas das literaturas brasileiras e de outros paises e povos,
em especial a portuguesa, a indigena, a africana e a latino-americana, com base em
ferramentas da critica literaria (estrutura da composicdao, estilo, aspectos
discursivos) ou outros critérios relacionados a diferentes matrizes culturais,
considerando o contexto de producido (visdbes de mundo, didlogos com outros
textos, inser¢cbes em movimentos estéticos e culturais etc.) e o modo como
dialogam com o presente;

Produzir apresentagdes e comentarios apreciativos e criticos sobre livros, filmes,
discos, cangdes, espetaculos de teatro e danga, exposigoes etc. (resenhas, vlogs e
podcasts literarios e artisticos, playlists comentadas, fanzines, e-zines etc.);
Compartilhar gostos, interesses, praticas culturais, temas/problemas/questoes que
despertam maior interesse ou preocupacgao, respeitando e valorizando diferencgas,
como forma de identificar afinidades e interesses comuns, como também de
organizar e/ou participar de grupos, clubes, oficinas e afins;

Criar obras autorais, em diferentes géneros e midias — mediante selegido e
apropriagcao de recursos textuais e expressivos do repertério artistico —, e/ou
produc¢ées derivadas (parodias, estilizagdes, fanfics, fanclipes etc.), como forma de
dialogar critica e/ou subjetivamente com o texto literario.

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR




1. Nogoes basicas de teoria literaria 1. Lingua Portuguesa I: Elementos da
poesia: verso, estrofe, rima, figuras de
11. O que & literatura: Histéria(s) e |linguagem como elementos de
definicdo(Ges); a relagdo da literatura com | construgso do sentido do texto.

outras artes (Cinema, Danga, Teatro, Artes

Visuais); os diferentes coédigos da linguagem | 2. Artes: Conceitos de Arte, relagoes
literaria (incluindo breve introducéo a Literatura | de poder e valoracdo estética. Arte e
Surda); as fungdes da literatura; os direitos | nacionalismos.

humanos e o direito a literatura; literatura e
democracia.

1.2. Os géneros literarios: A literatura classica:
0s géneros épico, lirico e dramatico; a evolugao
dos géneros na histéria da literatura; relagdes
de poder e concepgbes de valor na formagéo do
canone literario.

1.3 Introducéo ao estudo dos géneros literarios:
Alguns principios de analise no drama, na
narrativa e na poesia (enredo, narrador, tempo,
espago, personagem, tema, verso, estrofe, rima
etc.).

1.4 (Des)construindo a historiografia literaria:
questdes de género, raga/ etnia e classe social
na selegao historiografica.

2. As origens das Literaturas de Lingua Portuguesa

21. A Idade Média: (Des)construindo
caracteristicas estéticas, historicas, sociais e
culturais; Novelas de cavalaria e cantigas
trovadorescas.

211 Sugestdo de conexdes e dialogos:
Literatura de Cordel no nordeste brasileiro;
Literaturas marginais contemporaneas.

2.1.2 Sugestdo de géneros artistico-culturais:
saraus, repentes, slams, videoclipes, playlists
comentadas, raps e outros géneros musicais.

22. O Humanismo e o Classicismo:
(Des)construindo caracteristicas estéticas,
historicas, sociais e culturais.

2.2.1 Sugestéo de autores: Gil Vicente, Luis de
Camdes, Luisa Sigeia.

2.2.2 Sugestdo de conexdes e dialogos:
releituras do épico no cinema contemporaneo.




2.2.3 Sugestdo de géneros artistico-culturais:
poema, teatro, cinema, remidiagbes, HQ’s,
fanfics, e-zines, etc.

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto
Pedagoégico do Curso (PPC):

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais

Pesquisas

Avaliagado formativa

Aulas interativas elou expositivas, utilizando-se ou ndo de livros didaticos,

apostilas e/ou multimeios de informagao e comunicagao e tecnologias digitais;

e Atividades didatico-pedagdgicas, como debates, seminarios, pesquisa orientada,
estudo dirigido, exibicdo de filmes e documentarios, exercicios, questionarios,
testes, leitura e producao de géneros textuais escritos e orais, leitura e produgao
de géneros digitais, apresentagdes, exposicoes e mostras artistico-culturais,
atividades gamificadas;

e Atividades didatico-pedagégicas assincronas (via Plataforma Moodle e/ou
Q-Académico), utilizando-se de carga horaria extraclasse, na proposigao de tarefas
seja na forma on-line (através de videoaulas, podcasts, games, pesquisas digitais,
etc.), seja na forma fisica (através de leitura e/ou producao de géneros textuais
impressos ou orais, tais como artigos cientificos, projetos, comunicagao oral, etc.);

e Participagao e/ou organizagdo de gincanas, mostras, feiras, seminarios, visitas

técnicas/culturais;

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos em
grupo ou em dupla, atividades no caderno e participagao.

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugées, sendo
instrumentalizado a partir da quantidade de acertos. Para aprovacgao, o estudante devera
obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre
letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Materiais expositivos (slides, pdf), materiais impressos, apostilas, livros didaticos, projetor
multimidia, caixa de som, notebook, quadro, pincel; laboratério de administragao,
tecnoteca, cineteatro e biblioteca




7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteuido / Atividade docente e/ou discente

1.° Bimestre - (20 h/a)

Inicio: 02 de maio de 2022

Término: 08 de julho de 2022

Semana 1 (02/05 a 06/05):

1. Semana de Acolhimento e Integracédo do IFF
Campus Itaperuna

Semana 2 (09/05 a 13/05):

2. Apresentacao da disciplina e do plano de ensino
e Leitura e atividade com texto literario

Semana 3 (16/05 a 21/05):
3. Nocgdes basicas de teoria literaria (parte 1)

3.1 O que ¢é literatura: Historia(s) e definigdo(des); a
relacdo da literatura com outras artes (Cinema, Danga,
Teatro, Artes Visuais); os diferentes cédigos da linguagem
literaria (incluindo breve introducdo a Literatura Surda); as
fungbes da literatura; os direitos humanos e o direito a
literatura; literatura e democracia;

e Leitura, analise de textos e atividade (oral e

escrita)
Semana 4 (23/05 a 28/05):
4, Nogdes basicas de teoria literaria (parte 2)

4.1 Texto literario e nao literario; denotagao e conotagao
e Atividade com texto literario, video e dinamica.

Semana 5 (30/05 a 04/06):




5. Os géneros literarios: introdugéo ao estudo dos géneros
literarios

5.1 A literatura classica: o género lirico; estudo do poema;
alguns principios de analise na poesia (tema, verso,
estrofe, rima etc.)

o Material de apoio, leitura orientada e atividade
complementar

Semana 6 (06/06 a 11/06):
e Avaliagao (A1): prova individual (5,0)
Semana 7 (13/06 a 17/06):

7. A literatura classica: o género dramatico; alguns
principios de analise no drama (enredo, narrador, tempo,
espago, personagem, tema, etc.).

e Leitura orientada e atividade complementar
Semana 8 (20/06 a 24/06):

8. A literatura classica: o género épico; alguns principios
de andlise na narrativa e na poesia (enredo, narrador,
tempo, espago, personagem, tema, verso, estrofe, rima
etc.).

e Leitura orientada e atividade complementar
Semana 9 (27/06 a 02/07):

e Apresentacao de trabalho em grupo: (3,0)
Semana 10 (04/07 a 08/07):

10. (Des)construindo a historiografia literaria: questdes de
género, raga/ etnia e classe social na selegdo
historiogréfica; a evolugdo dos géneros na histéria da
literatura; relacbes de poder e concepgdes de valor na
formacgao do canone literario.

e Pontuagdo nas atividades do caderno: (2,0)

06 de junho de 2022

Avaliagao 1 (A1):
Prova individual (5,0)
Trabalho em grupo (3,0)

Atividades no caderno (2,0)




2.° Bimestre - (20 h/a)

Inicio: 11 de julho de 2022

Término: 09 de setembro de 2022

Semana 1 (11/07 a 15/07):
1. As origens das Literaturas de Lingua Portuguesa

1.1. A Idade Média: (Des)construindo caracteristicas
estéticas, historicas, sociais e culturais; novelas de
cavalaria e cantigas trovadorescas.

e Leitura orientada, analise de musicas e
atividade complementar

Semana 2 (18/07 a 23/07):

2. Trovadorismo: caracteristicas estéticas, historicas,
sociais e culturais

e Atividade com cantigas trovadorescas
Semana 3 (25/07 a 29/07):

3. O Humanismo: (Des)construindo caracteristicas
estéticas, historicas, sociais e culturais; a poesia
palaciana.

e Material impresso e atividade complementar
Semana 4 (01/08 a 06/08):
4.1 Gil Vicente e o teatro no Humanismo

e Leitura dramatizada, debate e producao textual
Semana 5 (08/08 a 12/08):

e Apresentagao de trabalho em grupo (4,0):
Cineteatro

Semana 6 (15/08 a 20/08):

6. Classicismo: (Des)construindo caracteristicas estéticas,
historicas, sociais e culturais.

o Leitura orientada em grupo e producao de
textos orais e/ou escritos

Semana 7 (22/08 a 26/08):
IX Semana Académica do IFF Campus Itaperuna

e Atividades assincronas complementares
disponibilizadas no Moodle ou Q-Académico

Semana 8 (29/08 a 03/09):

Revisdo de contelidos para a RS2




e Pontuacgao das atividades do caderno: 6,0

Semana 9 (05/09 a 10/09):

e Recuperagido Semestral 1 (RS1): (10,0)

29 de agosto de 2022

Avaliagao 2 (A2):
Pontuagao no caderno (6,0)

Trabalho em grupo (4,0)

Inicio: 03 de setembro de 2022

Término: 09 de setembro de 2022

RS1
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1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Espanhol
Abreviatura -
Carga horaria total 67h
Carga horaria/Aula Semanal 2h/a
Professor Poliana da Silva Carvalho
Matricula Siape 1058956
2) EMENTA

Leitura e interpretacdo de textos de géneros diversos com aplicagdo de diferentes
estratégias de leitura; estudo gramatical e morfossintatico; compreensdo de aspectos
linguisticos e desenvolvimento de vocabulario; produgao de textos em Lingua espanhola
relevantes para o desenvolvimento da educacao linguistica do estudante.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR




1.1.

1.2.

Geral:

Desenvolver competéncias linguisticas em espanhol como lingua estrangeira em géneros
discursivos variados, promovendo o processo de aprendizagem do idioma de forma que se
contribua para o desenvolvimento de uma visdao mais ampla de mundo, a partir da
observagao de outras culturas e formas de pensar e interagir;

Especificos:

e Desenvolver, no aluno, a habilidade de (re)conhecimento, analise, leitura, compreenséao e
produciao de textos de diferentes géneros na lingua espanhola;
e Capacitar o estudante para reconhecer e utilizar a Lingua Espanhola como instrumento de

interagao social e acesso a informag¢6es do mundo;

e Expandir a observagdo do mundo do aluno com suas diferengas e leva-lo a perceber e usar a
lingua como pano de fundo na/ para a comparacao e observagao das diferengas culturais;
e Levar o aluno a ampliar o seu conhecimento Iéxico-semantico no idioma.

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1. Estratégias de leitura

2.
Blo

1.1 Leitura e compreensdo de textos de géneros
diversos;

1.2 Reconhecimento do género, das fungdes e do
valor comunicativo de um texto;

1.3 Vocabulario e expressdes usuais pertinentes
ao género textual em estudo;

1.4 Inferéncia de significado pela analise
contextual e formagao de palavra;

1.5 Reconhecimento de cognatos e falsos
cognatos;

1.6 Utilizagao de estratégias de leitura

Géneros Textuais: Registro Civil, Entrevista,
g/Instagram, Debate.

2.1 Alfabeto/Deletrear
2.2 Formas de tratamiento (formal/informal)
2.3 Saludos y despedidas

24 Datos personales: nombres, apellidos,
nacionalidad y lugar de residencia

1. Lingua Portuguesa I:
linguagens e comunicagéao / discursos
e ideologias / variagdes “linguisticas”
e modalidades comunicacionais




2.5 Los pronombres personales sujeto

2.6 El género y numero de los adjetivos de
nacionalidad

2.7 Los pronombres interrogativos: ¢cémo?,
¢donde? ;de donde?, 4 cual?, jcuales?, ;qué?

2.8 El presente de indicativo de los verbos
llamarse, sery vivir

2.9 Los nombres y apellidos
3. Los paises y las ciudades
3.1 Las nacionalidades

3.2 Presente de Indicativo: verbos regulares e
irregulares

3.3 Pedir y dar informacion personal: edad, fecha
de nacimiento, numero de teléfono, correo
electrénico, direccién postal

3.4 Hablar los estudios, la profesion, el lugar de
estudios/trabajos

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto
Pedagégico do Curso (PPC):

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais

Pesquisas

Avaliagao formativa

Aulas interativas e/ou expositivas, utilizando-se ou ndo de livros didaticos,
apostilas e/ou multimeios de informagao e comunicagao e tecnologias digitais;
Atividades didatico-pedagogicas, como debates, seminarios, pesquisa orientada,
estudo dirigido, exibigcdo de filmes e documentarios, exercicios, questionarios,
testes, leitura e produgdo de géneros textuais escritos e orais, leitura e produgéao
de géneros digitais, apresentagdes, exposicoes e mostras artistico-culturais,
atividades gamificadas;

Atividades didatico-pedagégicas assincronas (via Plataforma Moodle e/ou
Q-Académico), utilizando-se de carga horaria extraclasse, na proposi¢ao de tarefas
seja na forma on-line (através de videoaulas, podcasts, games, pesquisas digitais,




etc.), seja na forma fisica (através de leitura e/ou produgdao de géneros textuais
impressos ou orais, tais como artigos cientificos, projetos, comunicagao oral, etc.);

e Participacdo e/ou organizagdao de gincanas, mostras, feiras, seminarios, visitas
técnicas/culturais.

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos em
grupo ou em dupla, atividades no caderno e participagao.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢gdes, sendo
instrumentalizado a partir da quantidade de acertos. Para aprovacao, o estudante devera
obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre
letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Materiais expositivos (slides, pdf), materiais impressos, apostilas, livros didaticos, projetor
multimidia, caixa de som, notebook, quadro, pincel; laboratério de administracao,
tecnoteca, cineteatro e biblioteca

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteuido / Atividade docente e/ou discente

) 1. Semana de Acolhimento e Integracdo do IFF
1.° Bimestre - (20 h/a) Campus Itaperuna

1. Estratégias de leitura

Inicio: 02 de margo de 2022
1.1 Leitura e compreensdo de textos de géneros

Término: 08 de julho de 2022 diversos




2. Reconhecimento do género, das fungdes e do valor
comunicativo de um texto
2.1 Género textual digital: Instagram
2.2 Vocabulario e expressdes usuais pertinentes ao
género textual em estudo

3. Inferéncia de significado pela analise contextual e
formacao de palavra

3.1 Reconhecimento de cognatos e falsos cognatos;

3.2 Utilizagao de estratégias de leitura
4. Estudo gramatical
4.1 Alfabeto/Deletrear
4.2 Formas de tratamiento (formal/informal)
4.3 Saludos y despedidas

4.4 Datos personales: nombres, apellidos, nacionalidad
y lugar de residencia

4.5 Los nombres y apellidos

XX de XXX de 2022

Avaliagao 1 (A1)
Prova escrita (5,0)
Post para Instagram (3,0)

Atividades no caderno (2,0)

2.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 11 de julho de 2022

Término: 09 de setembro de 2022

1. Los paises y las ciudades
1.1 Las nacionalidades

1.2 El género y numero de los adjetivos de
nacionalidad

2 Presente de Indicativo: verbos regulares e
irregulares

2.1 El presente de indicativo de los verbos
llamarse, ser y vivir

2.2 Pedir y dar informacion personal: edad, fecha
de nacimiento, numero de teléfono, correo
electrénico, direccién postal




2.3 Hablar los estudios, la profesion, el lugar de
estudios/trabajos

3 Los pronombres personales sujeto

3.1 Los pronombres interrogativos: ¢ cémo?,
;dénde? ;de donde?, 4 cual?, ;cuales?, ;qué?

4 IX Semana Académica do IFF Campus Itaperuna

XX de XXX de 2022

Avaliagao 2 (A2)
Prova escrita/oral (5,0)
Atividades no caderno (3,0)

Producéo textual (2,0)

Inicio: 03 de setembro de 2022

Término: 09 de setembro de 2022

RS1

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

ALMEIDA, Fabio Sampaio de.; GIORGI,
Maria Cristina. Ensino de espanhol em
perspectiva enunciativa: géneros do
discurso e tipologias textuais. Intersignos.
No prelo.

; FERREIRA, Charlene Cidrini.
Andlise do discurso e ensino de E/LE:
uma proposta didatica. Anais do XIV
Congresso Brasileiro de Professores de
Espanhol. No prelo.

BAKHTIN, Mikhail. Estética da Criagcao
Verbal. 22 ed. Sdo Paulo: Martins Fontes,
1997.

CORACINI, M. J. O jogo discursivo na
aula de leitura: lingua materna e lingua
estrangeira. Campinas,SP:Pontes,1995.

DAHER, D. C.. Enseiianzas del espaiiol
y politicas lingiisticas en Brasil.

FANJUL, Adrian (org.). Gramatica y Practica de
Espaiol para Brasileios. Sao Paulo: Moderna, 2010.

FLAVIAN, Eugenia & FERNANDEZ, Gretel Eres.
Minidicionario Espanhol/portugués -
Portugués/espanhol. 19ed. Sao Paulo: Atica, 2009.

KEVORKIAN, Analia et all. Lengua y Literatura 1-

Carpeta de Aplicacion. Buenos Aires, Puerto de
Palos: 2001.

SANCHEZ, Karina S. et all. Lengua y practicas del
lenguaje. Buenos Aires, Aique Grupo Editor, 2008.

TORREGO, Leonardo Gémez. Gramatica Didactica
del Espaiol. Madri: SM Editorial, 2007.




Ensino do espanhol e politicas
linguisticas no Brasil. Revista Hispanista,
Niteréi, n.27, 2006. Disponivel em:
http://www.hispanista.com.br/revista/artig
0216.htm.

., D.C. A Analise do Discurso e o
ensino de Espanhol Lingua
Estrangeira. In: Estudos Hispanicos.
Lingua, Literatura, Ensino, Pesquisa
FREITAS, L.M.A. ET AL. (Org.) Janeiro:
APEERJ.

. SANT'ANNA, V. L. A de.
Reflexiones acerca de la nocién de
competencia lectora: aportes
enunciativos e interculturales. In: Revista
Hispanista. n° 11. Disponivel em:
DAHER, Maria Del Carmen F. Gonzalez
& SANT'ANNA, Vera Lucia de
Albuquerque. Reflexiones acerca de la
nocién de competencia lectora: aportes
enunciativos e interculturales. In:
Hispanista, n 1.
http://www.hispanista.com.br/revista/artig
095esp.htm.

MAINGUENEAU, D. Analise de textos
da comunicag¢dao. Sao Paulo: Cortez,
2002.

MARCUSCHI, L. A. Produgdo Textual,
Analise de Géneros e Compreensao.
Sao Paulo: Parabola, 2008.

MATTE BON, F. Gramatica
Comunicativa Del Espafol - Tomo |I.
Madri: Edelsa, 1998.

. Gramatica Comunicativa
Del Espafol - Tomo Il. Madri: Edelsa,
1998.

Poliana da Silva Carvalho
Professor

Componente Curricular Espanhol

Udielly Fumian Cruz Reis
Coordenador

Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao
Ensino Médio




MINISTERIO DA EDUCAGAO

SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2022.1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular

Educacao Fisica |

Abreviatura

Carga horaria total

67h

Carga horaria/Aula Semanal

2h/a

Professor Claudia Aleixo Alves
Matricula Siape 1027905
2) EMENTA

Jogos digitais (eletronicos). Esporte Coletivo (fundamentos, aspectos taticos e regras).
Atividades Aquaticas. Esportes de Marca (iniciagdo). Nog¢bGes basicas de primeiros
socorros: Avaliagao, procedimentos e intervencdo. Obesidade e suas implicagbes para a
saude (calculo do IMC). Nutricdo: Pirdmide alimentar. Bullying na adolescéncia e a
utilizagdo do Fair play no esporte e na vida. Nogdes basicas de respostas fisiolégicas do
corpo quando submetido ao exercicio fisico. Relagdo entre os padroes de beleza e as
midias de massa e os transtornos alimentares (anorexia, bulimia, vigorexia).




3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Possibilitar aos estudantes explorar o movimento e

a gestualidade de diferentes praticas

corporais dos mais variados grupos culturais e analisar os discursos e os valores
associados a elas, bem como, os processos de negociacado de sentidos que estdo em jogo
ha sua apreciag¢ao e produgido. Conhecer e problematizar o corpo tendo em vista a busca

da qualidade de vida mediante uma compreensao
fisica, integrando tais conhecimentos com os
Eletrotécnica.

critica da relagdo saude e atividade
especificos do curso técnico em

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1° BIMESTRE

1. Jogos
1.1. Grandes Jogos
1.2. Jogos pré-desportivos
1.3. Jogos digitais

2. Obesidade e suas implicagbes para a saude
(célculo do IMC).

3. Relagdo entre os padroes de beleza e as midias
de massa e os transtornos alimentares (anorexia,
bulimia, vigorexia).

4. Bullying na adolescéncia e a utilizagdo do Fair
play no esporte e na vida.

2° BIMESTRE

1. Esporte Coletivo (Fundamentos,
taticos e regras)

aspectos

1.1. Handebol

2. Nutrigao: Piramide alimentar; fontes energéticas
aplicadas ao exercicio.

1. Lingua Portuguesa | e Artes:
Relagdo entre os padrdes de beleza e
as midias de massa e os transtornos

alimentares (anorexia, bulimia,
vigorexia).

2. Lingua Portuguesa | e Artes:
Bullying na adolescéncia e a

utilizagao do Fair play no esporte e na
vida.

3. Biologia I: Nutricdo: Piramide
alimentar; fontes energéticas
aplicadas ao exercicio.




5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Aulas praticas

Atividades em grupo ou individuais
Pesquisas

Avaliagcdo formativa

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugoes,
sendo instrumentalizado a partir da quantidade de acertos. Para aprovagao, o
estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total
de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0
(dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serao utilizados materiais esportivos diversos como bola, rede, cones, coletes, tatames, cordas
entre outros. Os espagos de realizagdo das aulas compreendem a quadra, as salas de aula,
tecnoteca, campo de futebol e laboratério de informatica.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

Nao se aplica Nao se aplica Nao se aplica

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteudo / Atividade docente e/ou discente




1.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 02 de Margo de 2022

Término: 08 de Julho de 2022

Semana 01: 02 a 06/05
SEMANA DE ACOLHIMENTO
Semanas 02 a 06: 09/05 a 10/06
1. Jogos
1.1. Grandes Jogos
1.2. Jogos pré-desportivos

2. Obesidade e suas implicagdes para a saude (calculo
do IMC).

Semanas 07 a 09: 13/06 a 01/07
1. Jogos
1.3. Jogos digitais

3. Relagao entre os padroes de beleza e as midias de
massa e os transtornos alimentares (anorexia,
bulimia, vigorexia).

4. Bullying na adolescéncia e a utilizagao do Fair play
no esporte e na vida.

Semana 10: 04/07 a 08/07

e Revisao dos conteudos

1- 02 de Marco de 2022 a 08 de
Julho de 2022;

2- 24 de Junho de 2022;

3- 01 de Julho de 2022.

Avaliagado 1 (A1)

1- Observacao da pratica durante as aulas pratica: 7,0
pontos;

2- Seminario sobre padroes de beleza e midias de
massa: 2,0 pontos;

3- Producao textual sobre bullying na adolescéncia
(integragcdo com Lingua Portuguesa e Literatura):1,0
pontos.

2.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 11 de Julho de 2022

Término: 09 de Setembro de 2022

Conteudo desenvolvido ao longo de todo o bimestre.

1. Esporte Coletivo (Fundamentos, aspectos taticos e
regras)

1.1. Handebol




Semanas 05 a 08: 08/08 a 02/09

2. Nutrigao: Piramide alimentar; fontes energéticas

aplicadas ao exercicio.

Semana 07: IX Semana Académica do IFF Campus

Itaperuna.
Semana 09:

e Revisao dos conteudos

1- 11 de Margo de 2022 a 09 de
Setembro de 2022;

2- 26 de Agosto de 2022;

3-02 de Setembro de 2022.

Avaliagao 2 (A2)

1- Observacao da pratica durante as aulas pratica: 7,0
pontos;

2- Pesquisa sobre Nutricdo (Piramide alimentar; fontes

energéticas aplicadas ao exercicio): 1,0 pontos;

3- Avaliagao tedrica sobre Handebol: 2,0 pontos.

Inicio: 05 de Setembro de 2022

Término: 09 de Setembro de 2022

RS1

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

BRASIL. Base Nacional Comum
Curricular: Ensino Fundamental e
Ensino Médio. Brasilia:

MEC/Secretaria de Educacido Basica,
2018.

BRACHT, Valter. A Educacao Fisica
escolar no Brasil: o que ela vem sendo
e o que pode ser (elementos de uma
teoria pedagdgica para a Educagao
Fisica). ljui: Unijui, 2019.

COLETIVO de AUTORES. Metodologia
do Ensino de Educacado Fisica. Sao
Paulo: Cortez, 1992.

COHEN, M.; ABDALA, R.J. LesGes no esporte:
diagnéstico, prevengdao e tratamento. Rio de
Janeiro: Revinter, 2003.

DARIDO, S.C. Educacao Fisica na escola: questdes
e reflexdes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2003.

KUNZ, Elenor. Transformacgao didatico-pedagégica
do esporte. 8. ed. ljui: Editora Unijui, 2014.
MARCELLINO, N. C. Estudos do lazer: uma
introdugdo. Campinas: Autores Associados, 1996.
MORISSO, Marindia Mattos; VARGAS, Tairone
Girardon; MALLMANN, Elena Maria. A Integragao
das Tecnologias Educacionais Nas Aulas de




KUNZ, Elenor. Transformacgéao
didatico-pedagégica do esporte. 8. ed.
ljui: Editora Unijui, 2014.

VAGO, T. M. Educagdo Fisica na
Escola: para enriquecer a experiéncia
da infancia e da juventude. Belo
Horizonte: Mazza Edic¢oes, 2012.

Educacao Fisica do Ensino Médio de Uma Escola
Publica: Resultados de Uma Pesquisa-Agao.
RENOTE-Revista Novas Tecnologias na Educacgao,
v. 15, n. 2, p. 1-10, 2017.

POIT, D. Rodrigues. Organizagdo de Eventos
Esportivos. 22 Edigdo, Londrina: Midiograf, 2000.
RIZZO, Deyvid Tenner de Souza et al. Educagao
Fisica Escolar e Esporte: significagoes de alunos e
atletas. Pensar a Pratica, v. 19, n. 2, 2016.

RUFINO, L. G.; DARIDO, S. C. Possiveis didlogos
entre Educacdo Fisica Escolar e o conteido das
lutas na perspectiva da cultura corporal.
Conexodes, Campinas, v. 11, n. 1, p. 145-70, 2013.

SILVA, Marlon André; SILVA, Lizandra Oliveira;
MOLINA NETO, Vicente. Possibilidades da
educagcdao fisica no ensino médio técnico.
Movimento, v. 22, n. 1, p. 325-336, 2016.

Claudia Aleixo Alves

Professor

Udielly Fumian Cruz Reis

Coordenador

Componente Curricular Educacao Fisica | Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao

Ensino Médio




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2022.1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Matematica l
Abreviatura -
Carga horaria total 200h
Carga horaria/Aula Semanal 6h/a
Professor Tacila Gomes Tebaldi Rezende
Matricula Siape 2163208
2) EMENTA

Conjuntos; Conjuntos Numéricos; Relacdes e Fun¢des; Proporcionalidade; Topicos de
Geometria Plana I; Trigonometria no Tridngulo; Fun¢ao Polinomial do 1° Grau; Fungao
Polinomial do 2° Grau; Fung¢ao Exponencial; Fung¢ao Logaritmica; Elementos de Matematica
Financeira; Elementos de Estatistica; Ciclo Trigonométrico; Niumeros Complexos.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR




1.1. Geral:

e Interpretar criticamente situagées econémicas, sociais e fatos relativos as Ciéncias
da Natureza que envolvam a variagdo de grandezas, pela andlise dos graficos das
funcoes representadas e das taxas de variagdo, com ou sem apoio de tecnologias
digitais.

e Analisar tabelas, graficos e amostras de pesquisas estatisticas apresentadas em
relatérios divulgados por diferentes meios de comunicagao, identificando, quando
for o caso, inadequagbées que possam induzir a erros de interpretagdo, como
escalas e amostras nao apropriadas.

e Interpretar e compreender textos cientificos ou divulgados pelas midias, que
empregam unidades de medida de diferentes grandezas e as conversoes possiveis
entre elas, adotadas ou nao pelo Sistema Internacional (Sl), como as de
armazenamento e velocidade de transferéncia de dados, ligadas aos avancgos
tecnoldgicos.

e Interpretar taxas e indices de natureza socioecondémica (indice de desenvolvimento
humano, taxas de inflacdo, entre outros), investigando os processos de calculo
desses numeros, para analisar criticamente a realidade e produzir argumentos.

e Utilizar nocoes de transformagdes isométricas (translagao, reflexdo, rotagao e
composicoes destas) e transformagées homotéticas para construir figuras e
analisar elementos da natureza e diferentes produgées humanas (fractais,
construgoes civis, obras de arte, entre outras).

e Planejar e executar pesquisa amostral sobre questdes relevantes, usando dados
coletados diretamente ou em diferentes fontes, e comunicar os resultados por meio
de relatério contendo graficos e interpretacdo das medidas de tendéncia central e
das medidas de dispersdo (amplitude e desvio padrao), utilizando ou nao recursos
tecnoladgicos.

e Aplicar conceitos matematicos no planejamento, na execucao e na analise de agdes
envolvendo a utilizacdo de aplicativos e a criagdao de planilhas (para o controle de
orcamento familiar, simuladores de calculos de juros simples e compostos, entre
outros), para tomar decisoes.

e Construir modelos empregando as fun¢des polinomiais de 1° ou 2° graus, para
resolver problemas em contextos diversos, com ou sem apoio de tecnologias
digitais.

e Interpretar e comparar situagoes que envolvam juros simples com as que envolvem
juros compostos, por meio de representagdes graficas ou analise de planilhas,
destacando o crescimento linear ou exponencial de cada caso.

e Resolver e elaborar problemas com fungdes exponenciais nos quais seja
necessario compreender e interpretar a variagdo das grandezas envolvidas, em
contextos como o da Matematica Financeira, entre outros.

e Resolver e elaborar problemas com fungées logaritmicas nos quais seja necessario
compreender e interpretar a variagdo das grandezas envolvidas, em contextos
como os de abalos sismicos, pH, radioatividade, Matematica Financeira, entre
outros.

e Utilizar, quando necessario, a notagcdo cientifica para expressar uma medida,
compreendendo as nogoes de algarismos significativos e algarismos duvidosos, e
reconhecendo que toda medida é inevitavelmente acompanhada de erro.

e Resolver e elaborar problemas que envolvem grandezas determinadas pela razao
ou pelo produto de outras (velocidade, densidade demografica, energia elétrica
etc.).




Investigar e registrar, por meio de um fluxograma, quando possivel, um algoritmo
que resolve um problema.

Resolver e elaborar problemas, em diferentes contextos, que envolvem calculo e
interpretagcdo das medidas de tendéncia central (média, moda, mediana) e das
medidas de dispersdo (amplitude, varidncia e desvio padrao).

Converter representagcdes algébricas de fungbes polinomiais de 1° grau em
representagdes geométricas no plano cartesiano, distinguindo os casos nos quais
o comportamento é proporcional, recorrendo ou nao a softwares ou aplicativos de
algebra e geometria dinamica.

Converter representacdes algébricas de fungdes polinomiais de 2° grau em
representacdées geométricas no plano cartesiano, distinguindo os casos nos quais
uma variavel for diretamente proporcional ao quadrado da outra, recorrendo ou nao
a softwares ou aplicativos de algebra e geometria dindmica, entre outros materiais.
Analisar e estabelecer relagées, com ou sem apoio de tecnologias digitais, entre as
representagdes de fungdes exponencial e logaritmica expressas em tabelas e em
plano cartesiano, para identificar as caracteristicas fundamentais (dominio,
imagem, crescimento) de cada fungéo.

Analisar fungdes definidas por uma ou mais sentencgas (tabela do Imposto de
Renda, contas de luz, agua, gas etc.), em suas representagdes algébrica e grafica,
identificando dominios de validade, imagem, crescimento e decrescimento, e
convertendo essas representacoes de uma para outra, com ou sem apoio de
tecnologias digitais.

Utilizar conceitos iniciais de uma linguagem de programag¢ao na implementagao de
algoritmos escritos em linguagem corrente e/ou matematica.

Construir e interpretar tabelas e graficos de frequéncias com base em dados
obtidos em pesquisas por amostras estatisticas, incluindo ou ndo o uso de
softwares que interrelacionem estatistica, geometria e algebra.

Interpretar e comparar conjuntos de dados estatisticos por meio de diferentes
diagramas e graficos (histograma, de caixa (box-plot), de ramos e folhas, entre
outros), reconhecendo os mais eficientes para sua analise.

Investigar relagdes entre nimeros expressos em tabelas para representa-los no
plano cartesiano, identificando padrdes e criando conjecturas para generalizar e
expressar algebricamente essa generalizagdo, reconhecendo quando essa
representacao é de fungao polinomial de 1° grau.

Investigar relagdes entre niumeros expressos em tabelas para representa-los no
plano cartesiano, identificando padrdoes e criando conjecturas para generalizar e
expressar algebricamente essa generalizagdo, reconhecendo quando essa
representacgao é de fungao polinomial de 2° grau do tipo y = ax.

Investigar pontos de maximo ou de minimo de fungdes quadraticas em contextos
envolvendo superficies, Matematica Financeira ou Cinematica, entre outros, com
apoio de tecnologias digitais.

Resolver problemas sobre ladrilhamento do plano, com ou sem apoio de aplicativos
de geometria dindmica, para conjecturar a respeito dos tipos ou composicdo de
poligonos que podem ser utilizados em ladrilhamento, generalizando padrées
observados.

Investigar a deformacgao de angulos e areas provocada pelas diferentes projegdes
usadas em cartografia (como a cilindrica e a conica), com ou sem suporte de
tecnologia digital. e Investigar conjuntos de dados relativos ao comportamento de
duas variaveis numéricas, usando ou nao tecnologias da informacao, e, quando
apropriado, levar em conta a variagao e utilizar uma reta para descrever a relagdo
observada




4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1. Conjuntos:
1.1. Conjuntos

1.1.1. Reconhecer e utilizar as formas
representativas: extensao, diagramas e
propriedades;

1.1.2. Identificar e empregar simbologias;

1.1.3. Realizar operagées entre conjuntos: uniao,
interseccido e diferenca;

1.2. Reconhecer as conexdes das regras légicas e
simbologia matematica;

1.21. Resolugdo de problemas envolvendo
conjuntos.

2. Conjuntos Numéricos (énfase na revisao
do ensino fundamental):

2.1. Reconhecer os conjuntos e elementos;

2.2. Identificar propriedades e realizar operagoes:
representagoes, operacoes e limitacoes de cada
conjunto;

2.3. Ter nogao do conceito de comensurabilidade;

24. Empregar representacdes graficas e
geométricas.

2.5. Dominar os conceitos de potenciagdo e
radiciagdo: poténcia de base 10 e notagao
cientifica.

3. Relagéo e Fungoes:

3.1. Compreender o plano cartesiano e par
ordenado;

3.2. Identificar e compreender o conceito de
relagao e fungao;




3.3. Utilizar as representagcbes graficas e
diagramas;

3.4. ldentificar elementos constituintes: dominio,
contradominio e imagem;

3.5. Compreender e empregar ideias da lei de
formacgao e nogoes intuitivas;

3.6. Resolugcao de problemas de nog¢odes intuitivas
de funcgao.

4. Proporcionalidade:

4.1. Identificar relagdes de proporcionalidade direta
e inversa;

4.2. Empregar regra de trés simples e composta, na
resolucio de problemas;

4.3. Compreender e utilizar ideias de divisdo em
partes proporcionais e inversamente
proporcionais, regra da sociedade;

4.4, Resolugdo de problemas envolvendo
porcentagens.

5. Topicos de Geometria Plana I:
5.1.Reconhecer o conceito de ponto, reta e plano;

5.2.Compreender a ideia basica de congruéncia e
operag6ées com segmentos e angulos;

5.3.Identificar e representar paralelismo e
perpendicularidade entre retas e segmentos de
retas;

5.4.Classificar e identificar as propriedades de
tridngulos;

5.5.ldentificar e empregar as ideias de congruéncia
e semelhancga de tridngulos;

5.6.Classificar, identificar e empregar as
propriedades de quadrilateros;

5.7.Classificar, identificar e empregar propriedades
de poligonos convexos.

6. Trigonometria no Tridngulo:

6.1.Reconhecer e identificar razoes trigonométricas
no triangulo retangulo: Teorema de Pitagoras,
seno, cosseno e tangente;




6.2.Aplicar os conceitos de razdes trigonométricas
em problemas envolvendo seno, cosseno e
tangente;

6.3.Aplicar trigonometria em operacdes de vetores;

6.4.Resolugao de Problemas com angulos
notaveis.

7. Fungédo Polinomial do 1° grau:
7.1.Resolver equagdes polinomiais do 1° grau;

7.2.Solucionar e interpretar sistema de equagées
polinomiais do 1° grau;

7.3.Reconhecer e interpretar a lei de formacgao
(representacdao  algébrica), propriedade dos
coeficientes e representacgao grafica;

7.4.Interpretar e identificar crescimento e
decrescimento, taxa de variagao;

7.5.Resolugdes de Problemas.
8. Funcgéo Polinomial do 2° grau:

8.1.Resolver equagbes polinomiais do 2° grau,
propriedade da soma e produto de raizes
(resolugcdo mental) e forma fatorada;

8.2.Reconhecer e interpretar a lei de formacgao
(representacdao  algébrica), propriedade dos
coeficientes e representagao grafica;

8.3.Identificar  propriedades geométricas da
parabola: concavidade, simetria, maximo e minimo;

8.4.Resolucgao de Problemas.

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto
Pedagégico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada - E a exposigdo do contetido, com a participagdo ativa
dos alunos, cujo conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado coo ponto
de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a
realidade. Deve favorecer a analise critica, resultando na producido de novos
conhecimentos. Prop6e a superagao da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

e Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientagdo e diretividade do professor,
visando sanar dificuldades especificas. Prevé atividades individuais, grupais,
podendo ser socializadas: (i.) a resolugdao de questoes e situagdes-problema, a
partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate
sobre o tema estudado, permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discusséao
de solugées, a reflexao e o posicionamento critico dos estudantes ante a realidade
da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espag¢o que propicie a construgao das ideias,
portanto, espago onde um grupo discuta ou debata temas ou problemas que séao
colocados em discussao.

e Pesquisas - Analise de situacdes que tenham cunho investigativo e desafiador para
os envolvidos.

e Avaliagcao formativa - Avaliagcdao processual e continua, de forma a examinar a
aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produgdes, comentarios,
apresentagoes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos
escritos em dupla, apresentagcdo da pasta com todas as construgbes geométricas
trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugées, sendo
instrumentalizado a partir da quantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera
obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre
letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Livro didatico, apostilas adaptadas, quadro branco, listas de exercicios, notebook,
Datashow.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS




Local/Empresa

Data Prevista

Materiais/Equipamentos/Onibus

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteudo / Atividade docente e/ou discente

1.° Bimestre - (66h/a)

Inicio: 02 de maio de 2022

Término: 08 de julho de 2022

Semana 1 - (6 h/a)

Semana de acolhimento (4 h/a)
Revisao de conteiidos de matematica basica.

Semana 2 - ( 6 h/a)

Conjuntos: Reconhecer e utilizar as formas
representativas: extensdo, diagramas e
propriedades;

Identificar e empregar simbologias;

Realizar operagbées entre conjuntos: uniéo,
interseccéao e diferenga;

Semana 3 - (6 h/a)

Reconhecer as conexdes das regras légicas e
simbologia matematica;

Resolugao de problemas envolvendo
conjuntos.

Conjuntos Numéricos (énfase na revisdo do
ensino fundamental):

Reconhecer os conjuntos e elementos;
Identificar propriedades e realizar operagdes:
representagoes, operagoes e limitagoes de
cada conjunto;

Semana 4 - (8 h/a)

Potenciacgao e radiciagao: poténcia de base 10
e notagao cientifica.

Relagao e Fungoes:

Plano cartesiano e par ordenado;

Conceito de relagao e funcgao;

Atividade avaliativa em grupo.

Semana 5 - (8 h/a)




- Utilizar as representagées graficas e
diagramas;

- Dominio, contradominio e imagem;

- Lei de formagdao de uma funcdo e nogdes
intuitivas;

Semana 6 - (6 h/a)

- Resolugdo de problemas de no¢des intuitivas
de fungao.

- Proporcionalidade: Identificar relagdes de
proporcionalidade direta e inversa;

- Empregar regra de trés simples e composta,
na resolugao de problemas;

- Compreender e utilizar ideias de divisdao em
partes proporcionais e inversamente
proporcionais, regra da sociedade;

Semana 7 - (6 h/a)

-  Resolugédo de problemas envolvendo
porcentagens.

- Topicos de Geometria Plana I: Reconhecer o
conceito de ponto, reta e plano;

- Compreender a ideia basica de congruéncia e
operagdes com segmentos e angulos;

- Identificar e representar paralelismo e
perpendicularidade entre retas e segmentos de
retas;

- Classificar e identificar as propriedades de
tridngulos;

- ldentificar e empregar as ideias de
congruéncia e semelhanca de tridngulos;

Semana 8 - (6 h/a)

- Trigonometria no Tridngulo Retangulo.

- Razbes trigonométricas.

- Resolugdo de Problemas com angulos
notaveis.

Semana 9 - (8 h/a)

- Revisao de Conteudo.
- Listas de Revisao.

Semana 10 - (6 h/a)

- Corregcdo de Listas. Esclarecimento de
davidas.
- Atividade Avaliativa




04 de julho de 2022

Avaliagado 1 (A1)

2.° Bimestre - (58 h/a)

Inicio: 11 de julho de 2022

Término: 9 de setembro de 2022

Semana 1 - (6 h/a)

- Funcéao Polinomial do 1° grau:

- Reconhecer e interpretar a lei de formacao
(representacao algébrica), propriedade dos
coeficientes e representacgao grafica;

Semana 2 - (8 h/a)

- Interpretar e identificar crescimento e
decrescimento, taxa de variagao;

- Resolucgoées de Problemas.

- Atividades de aprofundamento.

Semana 3 - (6 h/a)

- Atividade avaliativa em grupo.
-  Fungao Polinomial do 2° grau: Definigao.
Raizes da funcgao.

Semana 4 - (6 h/a)

- Reconhecer e interpretar a lei de formacao
(representacao algébrica), propriedade dos
coeficientes e representacgao grafica.

Semana 5 - (6 h/a)

- Vertice.

- ldentificar propriedades geométricas da
parabola: concavidade, simetria, maximo e
minimo;

Semana 6 - (6 h/a)

- Resolucgao de Problemas.
- Atividade de Revisao.

Semana 7 - (6 h/a)
- Semana Académica.
Semana 8 - (8 h/a)

- Revisao de conteudo.
- Atividade avaliativa Individual.
- Revisao para a recuperagao.

Semana 9 - (6 h/a)

- Recuperagido Semestral




02 de Setembro de 2022

Avaliagao 2 (A2)

Inicio: 03 de setembro de 2022

Término: 09 de setembro de 2022

RS1

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

DANTE, Luiz Roberto. Matematica:
contexto e aplicagdes. volume Unico:
ensino médio. 3. ed. Sdo Paulo: Atica,
2008.

GIOVANNI, José Ruy; BONJORNO,
José Roberto. Matematica: uma nova
abordagem: vol. 1: versao
trigonometria. Sao Paulo: Ed. FTD,
2000.

IEZZI, Gelson; DOLCE, Osvaldo;
DEGENSZAJN, David; PERIGO,
Roberto; ALMEIDA, Nilze de.
Matematica: ciéncia e aplicagoes:
vol.2. Sao Paulo: Saraiva, 2016.
MELLO, J. L. P. Matematica
construcgao e significado. Sdo Paulo:
Moderna, 2005. Volume Unico.
PAIVA, M. Matematica. Volume Unico.
Sao Paulo: Moderna, 2005.

PAIVA, Manoel. Matematica Paiva:
vol.2. Sao Paulo: Moderna, 2015.

DOLCE, Osvaldo; POMPEO, José Nicolau.
Fundamentos de matematica elementar, 9:
geometria plana. 9. ed. Sao Paulo: Atual, 2013.
IEZZI, Gelson; MURAKAMI, Carlos. Fundamentos
de matematica elementar, 1: conjuntos, fungodes. 9.
ed. Sao Paulo: Atual, 2013.

IEZZI, Gelson. Fundamentos de matematica
elementar, 3: trigonometria. 9. ed. Sao Paulo: Atual,
2013.

IEZZI, Gelson; DOLCE, Osvaldo; MURAKAMI,
Carlos. Fundamentos de matematica elementar, 2:
logaritmos. 10. ed. Sédo Paulo: Atual, 2013.

IEZZI, Gelson; HAZZAN, Samuel; DEGENSZAJN,
David Mauro. Fundamentos de matematica
elementar, 11: matematica comercial, matematica
financeira, estatistica descritiva. 2. ed. Sao Paulo:
Atual, 2013.

IEZZI, Gelson; HAZZAN, Samuel. Fundamentos de
matematica elementar, 4: sequéncias, matrizes,
determinantes, sistemas. 8. ed. Sdo Paulo: Atual,
2013.

Tacila Gomes Tebaldi Rezende
Professor

Componente Curricular Matematica |

Udielly Fumian Cruz Reis
Coordenador

Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao
Ensino Médio




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2022.1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Biologia |
Abreviatura -
Carga horaria total 67h
Carga horaria/Aula Semanal 2h/a
Professor Alex Garcia Marca
Matricula Siape 1673770

2) EMENTA

Principios e conceitos de Ecologia. Caracteristicas gerais dos seres vivos; Detalhamento
da composicao quimica e do tipo de célula e funcionamento celular; Principios de
perpetuacio das espécies e transmissao de caracteres aos descendentes.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR




1.1. Geral:

Analisar de forma critica e sistematica os diversos elementos do campo biolégico, dentro
de uma perspectiva da contextualizagao e da realidade.

1.2. Especificos:

Conhecer e reconhecer os principais principios e conceitos de Ecologia;
Reconhecer os seres vivos como formados por diversos componentes
bioquimicos, designando uma identidade especifica;

e Identificar a realidade microscopica existente e a partir desse conhecimento
incorporar o pensamento cientifico fundamentado no funcionamento celular;

e Compreender as relagdes intercelulares, tendo como base as estruturas celulares e
seus compartimentos;
Conhecer os diferentes tipos das células e tecidos dos grupos de seres vivos;
Identificar os processos de perpetuagao dos seres vivos;

4) CONTEUDO
CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR
1. Principios e conceitos basico de Ecologia 1. Quimica
1.1. Biosfera, Bioma, Ecossistema, habitat, 1.1. componentes quimicos
nicho ecoldgico; celulares: agua, sais minerais e

compostos organicos.
1.2. Transmissdo da matéria e da energia —

teias e cadeias alimentares; 2. Educacao Fisica

1.3. Piramides ecologicas; 21. processos metabdlicos
para a obtencdao de energia

1.4. Interagdes entre seres vivos; (metabolismo energético);

1.5. Ciclos Biogeoquimicos; 2.2. as propriedades e fungdes

da agua e a importancia da

1.6. Alteragdes ambientais. constante hidratagao.

2. Caracteristicas Gerais dos seres vivos: .
3. Geografia

2.1. Complexidade quimica, célula,

A. l6gi ; Bi
metabolismo, reproducéo e hereditariedade. 3 eras geologicas; Bloma,

ecossistema, dominios naturais

2.2. A Célula: Compostos organicos e e morfoclimaticos.
ihorganicos; 3.2 Os desequilibrios
ambientais atmosféricos.

Mudangas climaticas.




2.3. A Célula - Introducdo ao estudo das
células - estruturas celulares e suas
fungoes;

24. A Célula - Membrana plasmatica e
transportes;

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Os conteudos da disciplina serdo abordados de forma tedrica, com aulas expositivas
dialogadas, com apresentacao de slides e registros / explicagbes mais aprofundadas em
quadro branco. Os slides serdo disponibilizados em grupo, previamente construido para
disciplina. Serao disponibilizados, previamente, textos e questionarios, sobre os assuntos
abordados, em sala especifica da disciplina, criada na Plataforma Moodle - EaD IF.

e Em cada bimestre serdo realizadas, pelo menos, duas atividades avaliativas para compor
a nota bimestral dos alunos. Além da pontuagdo (somatério dos questionarios
disponibilizados na Plataforma Moodle - EaD IF, que poderao ser feitos de acordo com a
opcgédo do aluno - individual ou em grupo, com ou sem consulta) sera realizado uma
avaliacao individual , presencial e sem consulta, no formato de prova tradicional, no valor
maximo de 60% do total de 10,0 pontos do bimestre.

e As avaliagbes realizadas nos questionarios da Plataforma Moodle - EaD IF ficardo
disponiveis no decorrer do bimestre e a avaliagdo presencial, de cada bimestre, sera
realizada na penultima ou na ultima semana do bimestre.

e As atividades serdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo
instrumentalizadas a partir da quantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera
obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre
letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

e Os alunos que obtiverem média semestral (média aritmética entre as notas do 1° bimestre
e do 2° bimestre) inferior a 6,0 pontos tém direito a uma avaliagdo de recuperagéo de
notas chamada RS 1, que sera realizada de forma presencial e sem consulta, no formato
de prova tradicional, abrangendo todos os conteudos estudados ao longo do semestre e
no valor de 10,0 pontos. A média semestral do aluno sera substituida pela nota na RS 1
apenas no caso em que isso seja favoravel ao aluno. Caso ndo seja favoravel, fica
mantida a média semestral anterior a realizagcao da RS 1.

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Para a realizagdo das aulas expositivas, serdo utilizados notebook,projetor multimidia, quadro
branco, caneta pincel para quadro branco.

Sera construida sala na Plataforma Moodle EaD - IFF na qual os alunos serédo registrados para a
visualizagao de textos e video-aulas sugeridas e para a confecg¢ao dos questionarios avaliativos.




Para a realizacao das avaliagdes presenciais, serao utilizadas folhas de papel A4 para imprimir os
textos das questdes que os alunos responderao. E os alunos vao usar canetas esferograficas de
tinta preta ou azul para responder a avaliagao.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa

Data Prevista

Materiais/Equipamentos/Onibus

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteudo / Atividade docente e/ou discente

1.° Bimestre - (20 h/a)

Inicio: 02 de maio de 2022

Término:08 de julho de 2022

1. Apresentacao da disciplina; Principios e conceitos
basicos de Ecologia.

1.1. Semana de Acolhimento;

1.2. Conteudo - Biosfera, Bioma, Ecossistema,
habitat, nicho ecoldgico; Atividade docente:
aulas expositivas dialogadas; Atividade
discente: Responder questionario avaliativo
disponivel em sala especifica na Plataforma
EaD IFF.

1.2. Conteudo - Transmissdo da matéria e da
energia — teias e cadeias alimentares; Atividade
docente: aulas expositivas dialogadas;
Atividade discente: Responder questionario
avaliativo disponivel em sala especifica na
Plataforma EaD IFF.

1.3.Contetido - Piramides ecologicas,
interpretacdo e dinamica de populagdes;
Atividade docente: aulas expositivas

dialogadas; Atividade discente: Responder
questionario avaliativo disponivel em sala
especifica na Plataforma EaD IFF.

1.4. Conteudo - Interagdes entre seres vivos -
relagbes ecoldgicas; Atividade docente: aulas




expositivas dialogadas; Atividade discente:
Responder questionario avaliativo disponivel
em sala especifica na Plataforma EaD IFF.

1.5. Conteudo - Ciclos Biogeoquimicos - ciclos
do oxigénio, carbono e Aagua, nitrogénio;
Atividade docente: aulas expositivas
dialogadas; Atividade discente: Responder
questionario avaliativo disponivel em sala
especifica na Plataforma EaD IFF.

1.6. Conteudo - Alteragbes ambientais -
impactos ambientais - polui¢ao, efeito estufa e
expansao agropecuaria. Atividade docente:
aulas expositivas  dialogadas; Atividade
discente: Responder questionario avaliativo
disponivel em sala especifica na Plataforma EaD
IFF.

08 de julho de 2022

Avaliagao 1 (A1)

2.° Bimestre - (20 h/a)

Inicio: 11 de julho de 2022

Término: 09 de setembro de 2022

2. Caracteristicas Gerais dos seres vivos:

2.1. Conteudo - Complexidade quimica, célula,
metabolismo, reproducdo e hereditariedade.
Atividade docente: aulas expositivas
dialogadas; Atividade discente: Responder
questionario avaliativo disponivel em sala
especifica na Plataforma EaD IFF.

2.2. Conteudo - A Célula: Compostos
inorganicos (agua e sais minerais) e organicos
(carboidratos, lipidios, vitaminas, proteinas e
acidos nucléicos); Atividade docente: aulas
expositivas dialogadas; Atividade discente:
Responder questionario avaliativo disponivel
em sala especifica na Plataforma EaD IFF.

2.3. Conteudo - A Célula - Introdugao ao estudo
das células (células procariéticas e eucaribticas
- componentes basicos) e estruturas celulares
e suas respectivas fungodes; Atividade docente:
aulas expositivas  dialogadas; Atividade
discente: Responder questionario avaliativo
disponivel em sala especifica na Plataforma
EaD IFF.

2.4. Conteudo - A Célula - Membrana plasmatica
(modelo mosaico fluido) e transportes
(passivos, ativos e por modificagcbes da




membrana); Atividade docente: aulas
expositivas dialogadas; Atividade discente:
Responder questionario avaliativo disponivel
em sala especifica na Plataforma EaD IFF.

02 de setembro de 2022

Avaliagdo 2 (A2)

Inicio: 03 de setembro de 2022

Término: 09 de setembro de 2022

RS1

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

- AMABIS, J.M., MARTHO, G.R.
Biologia. Sao Paulo: Moderna, 2009.
Séao Paulo.

- LINHARES, Sérgio de Vasconcellos;
GEWANDSZNAJDER, Fernando.
Biologia: volume unico. llustragao de
Claudio Kazuo.[et al.] Chiyo. Sao
Paulo: Atica, 2005.

- LOPES, S. Biologia. Sao Paulo:
Saraiva, 2009. Volume Unico.

- LOPES, S.; ROSSO, S. Biologia. Sao
Paulo: Saraiva, 2009. Volume Unico.

- AMABIS, J.M., MARTHO, G.R. Biologia. Volume 1.
Editora Moderna. Sao Paulo.

- AMABIS, J.M., MARTHO, G.R.Biologia. Volume 2.
Editora Moderna. Sao Paulo.

- AMABIS, J.M., MARTHO, G.R.Biologia. Volume 3.
Editora Moderna. Sao Paulo.

- FAVARETTO, J.A., MERCADANTE, C. Biologia.
Volume Unico. Editora Moderna. Sio Paulo.

- MARANDINO, Martha; SELLES, Sandra Escovedo;
FERREIRA, Marcia Serra. Ensino de Biologia:
historias e praticas em diferentes espagos
educativos. Sao Paulo: Cortez, 2009.

- SILVA JUNIOR, C., SASSON, S. Biologia. Volume
1. Editora Saraiva. Sao Paulo.

- SILVA JUNIOR, C., SASSON, S. Biologia. Volume
2. Editora Saraiva. Sao Paulo.

- SILVA JUNIOR, C., SASSON, S. Biologia. Volume
3. Editora Saraiva. Sao Paulo.

- ODUM, E. P.; BARRETT, G. W. Fundamentos de
ecologia. Sao Paulo, 2007.

Alex Garcia Marca
Professor

Componente Curricular Biologia |

Udielly Fumian Cruz Reis
Coordenador

Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao
Ensino Médio




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2022.1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Quimical |
Abreviatura -
Carga horaria total 67h
Carga horaria/Aula Semanal 2h/a
Professor Sérgio Luis Vieira do Carmo
Matricula Siape 2164161
2) EMENTA

Quimica Geral e Quimica Organica: Propriedades e transformagcdes da matéria, modelos
atdmicos, tabela periddica, equagdes e reagdes quimicas, compostos inorganicos,
compostos organicos, reagoes de oxi-reducgao.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR




. Compreender e utilizar os conceitos quimicos.

» Compreender os conceitos de matéria e energia;

* Descrever transformacgdes quimicas em linguagem discursiva e simbdlica;

» Conhecer os modelos atdmicos e suas transigoes;

» Compreender a tabela periddica e suas tendéncias;

* Descrever reagdes quimicas;

* Conceituar as classes inorganicas;

 Conceituar as classes organicas

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1.

2. Modelos Atbmicos

3. Tabela Periddica.

4. Ligagdes Covalentes

Introdugao ao estudo da quimica
1.1 Grandezas fisicas;
1.2 Conceitos gerais;
1.3 Estado de agregacéo;
1.4 Separacgao e Misturas.
1.5 Atomos e moléculas;
1.6 Notagdes quimicas;
1.7 Férmulas quimicas;

1.8 Alotropia.

2.1. Evolugao dos modelos;
2.2. Modelo basico do atomo;

2.3. Aeletrosfera




4.1. Ligagao polar e apolar.
4.2. Forgas Intermoleculares
4.3. Geometria Molecular
2. Modelos Atdbmicos
2.1. Evolugao dos modelos;
2.2. Modelo basico do atomo;
2.3. Aceletrosfera
3. Tabela Periddica.
4. Ligacdes Covalentes
4.1. Ligagao polar e apolar.
4.2. Forgas Intermoleculares

4.3. Geometria Molecular

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula sincrona expositiva dialogada
Estudo dirigido com aula assincrona
Atividades em grupo ou individuais
Avaliacao formativa

Seréao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em
dupla.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo
instrumentalizadas a partir da quantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter
um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que
sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez). Serao aplicadas duas avaliagdes no valor de
03 pontos cada, um questionario avaliativo na plataforma Moodle no valor de 3 pontos e um ponto
para atividades participativas totalizando 10 pontos no total.

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadro, pincel e datashow




7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa

Data Prevista

Materiais/Equipamentos/Onibus

Nao se aplica

Nao se aplica

Nao se aplica

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteuido / Atividade docente e/ou discente

1.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 02 de maio de 2022

Término: 04 de julho de 2022

1.

Introdugao ao estudo da quimica
1.1 Grandezas fisicas;

1.2 Conceitos gerais;

1.3 Estado de agregacéo;

1.4 Separacgao e Misturas.

1.5 Atomos e moléculas;

1.6 Notagdes quimicas;

1.7 Férmulas quimicas;

1.8 Alotropia.

04 de julho de 2022

Avaliagdo qualitativa 3 pts

Questionario avaliativo 3 pts

Avaliagao qualitativa dupla 3 pts

Participagéo 1 pto.

2.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 11 de julho de 2022

Término: 05 de setembro de 2022

2. Modelos Atébmicos:

2.1 Evolugao dos modelos;

2.2 Modelo basico do atomo;

2.3 A eletrosfera.




3. Tabela Periddica.
4. Ligagdes Covalentes:
4.1 Ligagao polar e apolar;
4.2 Forgas Intermoleculares;

4.3 Geometria Molecular

29 de agosto de 2022 Avaliagao qualitativa 3 pts
Questionario avaliativo 3 pts
Avaliagao qualitativa dupla 3 pts

Participagao 1 pto.

Inicio: 05 de Setembro de 2022 RS1

Término: 05 de setembro de 2022

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica 9.2) Bibliografia complementar

- CANTO, E.L., PERUZZO, F.M. BROWN, T.E., LEMAY, E.B, BURSTEN, C.M.,
Quimica na abordagem do cotidiano. Quimica — A Ciéncia Central. Sdo Paulo: Pearson
Sao Paulo, Moderna, 2010. V. 1, 3. - Education, 2012. - FELTRE, R., Fundamentos da
REIS, M. Quimica, Meio Ambiente, Quimica. Vol. Unico, Sdo Paulo: Moderna, 2009

Cidadania e Tecnologia. Sdo Paulo:
FTD, 2010. V. 1. - LISBOA, J.C.F.
Quimica: Ser protagonista. Sdo Paulo:

SM, 2010. V. 1
Sérgio Luis Vieira do Carmo Udielly Fumian Cruz Reis
Professor Coordenador
Componente Curricular Quimica l Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao

Ensino Médio
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1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Geografia |
Abreviatura -

Carga horaria total 67h

Carga horaria/Aula Semanal 2h/a

Professor Alberto Henrique Lisboa da Silva
Matricula Siape 1034626
2) EMENTA

Introdugdo a Geografia; A Cartografia como instrumento para a ciéncia geografica; Estrutura
geoldgica da terra: deriva continental e tectdnica de placas; Ciclo das rochas; Processo de
intemperismo e formacao dos solos; Estrutura e formas de relevo; Hidrografia e a dindmica das
aguas; A dindmica da atmosfera: dindmica climatica mundial e Tipos de climas; Os desequilibrios
ambientais atmosféricos; Biomas mundiais e brasileiros; Formagbes vegetais: exploragdo e
impactos ambientais; Sustentabilidade socioambiental; Desastres socioambientais. A Geografia
da energia: Fontes de energia;

Energia e a questao socioambiental.




3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Compreender os principais conceitos geograficos como instrumentos de andlise da realidade e
colocar como centralidade a interagdo ambiente/sociedade. Reconhecer os elementos da
natureza numa perspectiva integrada e relaciona-los com as a¢des da sociedade.

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1° Bimestre:

e Os mapas, sua utilizagdo e seus elementos;
e As projecgdes cartograficas;
e Fuso horério
o Sensoriamento remoto e geoprocessamento
como ferramentas para a analise em
Geografia.
2° bimestre
e Estrutura Geoldgica e superficie da terra
e Estrutura geoldgica da terra;
e Deriva continental e tectdnica de placas;
e  Vulcanismo, terremoto, maremoto e tsunami;
e Rochas e minerais;
e Forgas exdgenas, solos e relevo;
e Relevo brasileiro;
3° bimestre

Introdugao a Geografia.
A Geografia como ciéncia: breve olhar sobre
teoria, método e objeto de estudo.
Conceitos e definigoes basicas.
A Cartografia como instrumento para a ciéncia
geogréfica:
A Terra e os movimentos de rotacdo e
translagao;
Orientacao e localizagdo no espago;
Coordenadas Geograficas e as nogodes de
latitude e longitude;

Os elementos do clima;
Os fatores climaticos;

1° bimestre:

Matematica 1: Regra de trés; sistema
métrico.

4° Bimestre:

Disciplinas técnicas curso: questdes
relativas a energia




A formacdo e composicdo da atmosfera
terrestre
A dindmica da atmosfera:
Tempo e clima;
As escalas de analise do clima;
Tipos de climas no Brasil;
Os desequilibrios ambientais atmosféricos;
O enfrentamento dos problemas ambientais
atmosféricos.
Hidrografia;
Hidrografia no Brasil

4° bimestre

e Dominios naturais e sustentabilidade
socioambiental:

e Bioma, ecossistema, dominios naturais
e morfoclimaticos;
Os biomas em escala global;
Dominios morfoclimaticos brasileiros.
Formagdes vegetais no mundo:
exploragdo econbmica e impactos

ambientais;

e Brasil: ciclos econdmicos e
desmatamento;

e As Unidades de Conservacdo no
Brasil;

° Exploragao econOmica e
sustentabilidade socioambiental no
Brasil;

Desastres socioambientais.
Energia e questdes ambientais:
Origem e classificacdo das fontes de
energia;
Energias nao renovaveis;
Energias renovaveis;

Energia e sustentabilidade
socioambiental.

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




Aula expositiva dialogada - E a exposigdo do conteudo, com a participagéo ativa dos
alunos, cujo conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida.
O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e discutirem o objeto de
estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a
analise critica, resultando na producdo de novos conhecimentos. Propde a superagao da
passividade e imobilidade intelectual dos estudantes.

Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando
sanar dificuldades especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser
socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-problema, a partir do material de
estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugoes, a reflexdo e o
posicionamento critico dos estudantes ante a realidade da vida.

Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construcdo das ideias,
portanto, espaco onde um grupo discuta ou debata temas ou problemas que s&o
colocados em discusséo.

Pesquisas - Andlise de situagcdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os
envolvidos.

Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a
aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produgdes, comentarios,
apresentacgoes, criagao, trabalhos em grupo, entre outros).

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em
dupla, apresentagdo da pasta com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do
semestre letivo.

Todas as atividades s&o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugbes, sendo
instrumentalizado a partir da quantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter
um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que
sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

A tecnoteca sera eventualmente utilizada

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus




8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteudo / Atividade docente e/ou discente

Término: 08 de julho de 2022

1.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 01 de maio de 2022

Aula 1 - Introdugdo a Geografia. A Geografia como
ciéncia: breve olhar sobre teoria, método e objeto de
estudo. Conceitos e defini¢gdes basicas.

Aula 2 - A Cartografia como instrumento para a ciéncia
geogréfica. A Terra e os movimentos de rotacdo e
translacao.

Aula 3 - Orientacdo e localizagdo no espago.
Coordenadas Geograficas e as nogdes de latitude e
longitude. Os mapas, sua utilizacdo e seus elementos.

Aula 4 - Escala Cartografica

Aula 5 - Escala Cartografica - Exercicios
Aula 6 - As projecdes cartograficas.
Aula 7- Fuso horario

Aula 8 - Fuso horario - Exercicios

Aula 9 - Sensoriamento remoto e geoprocessamento
como ferramentas para a analise em Geografia.

Aula 10 - Prova

Avaliagao

Prova - 6 pontos
Trabalho - 2 pontos

Exercicios - 2 pontos

Término: 01 de setembro de 2022

2.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 11 de julho de 2022

Aula 1- Estrutura Geoldgica e superficie da terra. Deriva
continental e tectdnica de placas. Vulcanismo, terremoto,
maremoto e tsunami;

Aula 2 - Rochas e minerais

Aula 3 - Solos e relevo

Aula 4 - Relevo brasileiro

Aula 5 - Seminarios: Relevo Brasileiro

Aula 6 - Seminarios: Relevo Brasileiro




Aula 7- Semana Académica

Aula 8 - Prova

Avaliagao

Prova - 6 pontos
Trabalho - 2 pontos

Exercicios - 2 pontos

8 de setembro de 2022

RS1 - Prova - 10 pontos

3° bimestre - (20 h/a)
Inicio: 26 de setembro de 2022

Término: 22 de dezembro de 2022

Aula 1 - Os elementos do clima;

Aula 2 - Os fatores climaticos;

Aula 3 - A formagéo e composicao da atmosfera terrestre.
Aula 4 - Tempo e clima. Climas do Mundos

Aula 5- Tipos de climas no Brasil

Aula 6 - Mudancgas Climaticas

Aula 7- Documentario: Uma Verdade Inconveniente

Aula 8 - Discussao sobre o documentario

Aula 9 - Hidrografia

Aula 10 - Hidrografia no Brasil

Aula 11- Prova

Avaliagao

Prova - 6 pontos
Trabalho - 2 pontos

Exercicios - 2 pontos

4° bimestre - (20 h/a)
Inicio: 30 de janeiro de 2023

Término: 10 de margo de 2023

Aula 1- Biomas Mundiais

Aula 2 - Dominios morfoclimaticos brasileiros. Brasil:
ciclos econdmicos e desmatamento;

Aula 3- Exploracdo econdbmica e sustentabilidade
socioambiental no Brasil. Desastres socioambientais.




Aula 4 - Origem e classificacdo das fontes de energia.
Energias n&o renovaveis. Energias renovaveis. Energia e
sustentabilidade socioambiental.

Aula 5 - Energia no Brasil

Aula 6 - Avaliacao

9 de margo de 2023

Avaliacao

16 de marco de 2023

RS2 - Prova - 10 pontos

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

CARLQOS, Ana Fani A.. Acidade. Sao
Paulo: Contexto, 2008.

DAMIANI, Amélia Luisa. Populacao e
geografia. 10. ed. Sao Paulo: Contexto,
2012.

ROSS, J. Geografia do Brasil. 6. ed. Sao
Paulo: EDUSP, 2011.

SANTOS, Milton. Por uma outra
globalizagao: do pensamento Unico a
consciéncia

universal. 11. ed. Rio de Janeiro: Record,
2004.

WILSON TEIXEIRA ... [ET AL.] (Org.).
Decifrando a terra. 2. ed. Sao Paulo:
Ed.Nacional, 2009.

CASTRO, I. E.; GOMES, P. C. da C. e CORREA, R. L.
(orgs.) Geografia: Conceitos e Temas. 7a Ed. Rio de
Janeiro: Bertrand Brasil, 2005.

GUERRA, A. J. T. (Org.) . Reflexdes sobre a Geografia
Fisica no Brasil. 1. ed. Rio de Janeiro: BERTRAND
BRASIL LTDA, 2004. 280p .

SANTOS, M. Por Uma Geografia Nova. 1.ed. Séo
Paulo, Hucitec, 1978

SANTOS, M. e SILVEIRA, M. L. O Brasil: Territério e
Sociedade no século XXI. Rio de Janeiro: Record,
2001.

SENE, J. E. ; MOREIRA, J. C. . Geografia geral e do
Brasil: espago geogréfico e globalizagdo. 4a. ed. Sao
Paulo: Scipione, 2011. v. 1. 688 p.

OLIVEIRA, A. U. . Agricultura Camponesa no Brasil.
Sao Paulo: Contexto, 1991.

OLIVEIRA, A. U. . Modo Capitalista de Produgéo,
Agricultura e Reforma Agraria.1a. ed. Sao Paulo:
FFLCU/LABUR EDICOES, 2007. v. 1. 184p.

Alberto Henrique Lisboa da Silva
Professor

Componente Curricular Geografia |

Udielly Fumian Cruz Reis
Coordenador

Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao
Ensino Médio
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Ano 2022.1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Histéria |
Abreviatura -
Carga horaria total 67h
Carga horaria/Aula Semanal 2h/a
Professor Rodrigo Leonardo de Sousa Oliveira
Matricula Siape 1141272
2) EMENTA

Compreensido de conceitos-chave, tais como Modo de Produc¢ao; Politica econémica e
Globalizagdo; O Estado Moderno europeu; Transformagoes culturais, politicas e cientificas
na sociedade europeia a partir do Renascimento e da Reforma Protestante; Fatores da
Expansao Maritima Europeia; A Historias das sociedades africanas antes da chegada dos
europeus; As diferencas da escraviddo doméstica africana para a escravidao
transatlantica; Os povos americanos pré-colombianos; Os reflexos do encontro entre as
civilizagoes africanas e europeias e entre as civilizagbes americanas e europeias; A
colonizacdo do Brasil e sua relagdo com o processo histérico internacional; As formas de
organizagao politico-administrativa da colénia portuguesa na América; A relagao dos
processos econdmicos com os processos socioculturais no Brasil colénia; Aspectos da
Histéria e cultura afro-brasileira e indigena (Séc. XVI-XVIIl); O uso da mao de obra escrava
indigena e africana no Brasil; Os primeiros movimentos anticoloniais; A independéncia do




Brasil dentro do processo europeu de implantagao do capitalismo; As principais
revolugdes burguesas dos séculos XVII e XVIII; A ascensao politica burguesa como parte
do processo de implantagdo do modo de produgao capitalista.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

e Desenvolver uma visdo macro dos processos histoéricos, com suas mudangas e
permanéncias; e Despertar a criticidade sobre “fatos” ja postos e cristalizados pela
historiografia tradicional; e Comparar problematicas atuais a de outros momentos
histéricos, em suas semelhancgas e diferencas; e Posicionar-se de forma reflexiva e critica
diante de fatos presentes, a partir da interpretacido de suas relagdées com o passado.

1.2. Especificos:
e Compreender os conceitos basicos historiograficos.

Contextualizar e refletir sobre as relagdées entre passado, presente e expectativas
futuras.

e Compreender e refletir sobre questées contemporaneas, dentre elas o racismo
estrutural, a xenofobia, a homofobia, o machismo, o patriarcalismo dentre outros.

4) CONTEUDO
CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR
1. Tépicos especiais em Histéria Antiga. 3. Idade Moderna
1.1. Mesopotamia e Egito. 1.1. A expansdo maritima e os
sistemas coloniais has
1.2. Grécia e Roma Ameéricas.
2. Tépicos especiais em Historia Media. 1.2. Brasil Colénia.
2.1. A politica crista no ocidente. 1. Idade Moderna
2.2. A expansao do islamismo. 1.3. Renascimento e Reforma
2.3. O sistema feudal e a crise do século XIV. Protestante.
1.4. Revolugéo Inglesa.




1.5. lluminismo
1.6. Revolugao Francesa.

1.7. Crise do sistema colonial.

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

TRABALHO EM GRUPO PRIMEIRO E SEGUNDO BIMESTRE
*Mostra sobre os fundamentos do Candomblé. Primeiro e segundo bimestre.
De carater opcional. A participacdo na mostra sera opcional.

Neste caso em especifico, os alunos farao um relatério parcial sobre o
planejamento para o evento no primeiro bimestre. No segundo bimestre sera a
mostra cultural. Estas atividades terao o valor de 4 pontos.

No relatério parcial, o grupo fard o relato do andamento do tema escolhido.
Incluindo a discussao tedrica, materiais (se for o caso) e discussdo de
documentarios sobre a mitologia do Candomblé.

Os alunos que nao participarem da mostra farao um trabalho em grupo, cujo tema
sera definido posteriormente. 4 PONTOS.

ATIVIDADE INDIVIDUAL

*Atividades individuais. Todos os bimestres. 6 PONTOS. Avaliagao discursiva ou a
elaboragao de um pré-projeto de pesquisa ou extensao.

Logo apds, as recuperagoes semestrais e a Verificagdo Suplementar, de carater
individual. Estas atividades terao o valor de 10 pontos.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo
instrumentalizado a partir da quantidade de acertos. Para aprovacao, o estudante devera
obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre
letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Lousa, Slides, textos reflexivos.
Exibicdo de Video-Documentario e debates reflexivos.

Atividades escritas.




Trabalho em Grupo.

Mostra Cultural.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteuido / Atividade docente e/ou discente

1.° Bimestre - (20h/a) 1. Tépicos especiais em Historia Antiga.
1.1. Mesopotamia e Egito.

Inicio: 02 de maio de 2022 1.2. Grécia e Roma
Término: 08 de Julho de 2022 1.3. Escravidao Antiga.

1.4. Trabalho Compulsério na Antiguidade.

08 de julho de 2022 Avaliagado 1 (A1)

2.° Bimestre - (20h/a) 2. Toépicos especiais em Histéria Média.

2.1. A politica crista no ocidente.

Inicio: 11 de Julho de 2022 2.2. A expansao do islamismo.
Término: 09 de Setembro de 2022 2.3. O sistema feudal e a crise do século XIV.
01 de setembro de 2022 Avaliagao 2 (A2)

Inicio: 05 de Setembro de 2022 RS1




Término: 09 de Setembro de 2022

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

FAUSTO, Boris. Historia do Brasil. Sao
Paulo: EDUSP, 1995.

GOMES, Laurentino. 1822. Rio de
Janeiro: Nova Fronteira, 2010.
PELLEGRINI, Marco César; DIAS,
Adriana Machado;

GRINBERG, Keila. Novo Olhar da
Historia. 2. ed. Sao Paulo: FTD, 2013. 3
"

Sao Paulo: Editora Saraiva, 2013. 3 v.

VAINFAS, Ronaldo et al. Histéria. 2. ed.

COSTA, Emilia Viotti da. Da Monarquia a Republica:
momentos decisivos. 3. ed. Sao Paulo: Brasiliense,
1985.
HERNANDES, Leila M. G. L. A Africa na sala de
Aula: visita a histéria contemporéanea. Sao Paulo:
Selo Negro, 2005.
HOBSBAWM, Eric. Era dos extremos: o breve
século XX (1914-1991). 2. ed. Sao Paulo: Cia. das
Letras, 2003.
. A Era do Capital. 3. ed. Rio de
Janeiro: Paz e Terra, 1982.

. As Origens da Revolugao
Industrial. Sao Paulo: Global, 1979.

. Nagoes e nacionalismo desde
1780: programa, mito e realidade. 4. ed. Sao Paulo:
Paz e Terra, 2004.
IGLESIAS, Francisco. Trajetéria politica do Brasil:
1500-1964. Sao Paulo: Cia. das Letras, 1993.
ILLIFE, John. Os Africanos: historia dum
continente. Lisboa: Terramar, 1999.
KI-ZERBO, Joseph (Ed.). Historia Geral da Africa.
Brasilia: UNESCO, Secad/ MEC, UFSCar, 2010. 8 v.
LINHARES, Maria Yedda (Org.). Histéria geral do
Brasil. 9. ed. rev. e atual. Rio de Janeiro: Elsevier,
2000.

Rodrigo Leonardo de Sousa Oliveira
Professor Histéria

Componente Curricular Histéria

Udielly Fumian Cruz Reis
Coordenador

Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao
Ensino Médio
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SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2022.1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Informatica Aplicada
Abreviatura -
Carga horaria total 67h
Carga horaria/Aula Semanal 2h/a
Professor Eduardo Augusto Morais Rodrigues
Matricula Siape 1278884
2) EMENTA

Evolucdo do computador ao longo da histéria. Conhecimentos basicos sobre os computadores
digitais. Conceitos computacionais, que facilitem a incorporagéo de ferramentas especificas nas
atividades profissionais. Softwares editores de texto, planilhas eletrénicas e apresentagdes.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR




Identificar os recursos de informatica;

Utilizar e efetuar configuragbes simples do sistema operacional Windows;

Utilizar programas utilitarios para computadores;

Utilizar adequadamente editores de textos e planilhas eletrénicas.

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1° BIMESTRE
1. Semana de Acolhimento;

1.1 Apresentagdo da disciplina; Principios e
conceitos basicos de Ecologia.

1.2. Conceitos:

1.2.1.Componentes;

1.2.2.Definigdes;

1.2.3.Software/Hardware;

1.2.4.Sistema Operacional.

1.3. Basico de Windows.

1.4. Windows Explorer.

1.5. Microsoft Word Basico:

1.5.1.Tipos e tamanho da letra;
1.5.2.Formatacao de texto; corregdo de texto;
1.5.3.Copiar, Colar;

1.5.4.Tesoura e Pincel;

1.5.5.Selecionar (com mouse e com teclado);
1.5.6.Localizar e Substituir;

1.5.7.Colorir a fonte;

1.5.8.Configurar pagina;

1.5.9.Numerar paginas;

Informatica Aplicada: aplicagao de
conhecimentos do pacote Office na
elaboracao de apresentagdes e
aplicagéo de formulas em planilhas para
calculos sobre a composicao corporal;
edicdo de imagens/videos e nogbes de
programagao.

Lingua Portuguesa |: Textos multimodais
diversos (como perfis variados, gifs
biograficos, biodata, etc.) e ferramentas
digitais (como ferramenta de gif, wiki, site
etc.).




1.5.10.Marcadores; Coluna;
1.5.11.Caixa de texto;
1.5.12.Inserir figura;
1.5.13.Desenho (formas diversas);
1.5.14 Efeitos;

1.5.15.Tabelas.

2° BIMESTRE

2. Microsoft Excel:

2.1.Planilha e graficos.

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Os conteudos da disciplina serdo abordados de forma tedrica, com aulas expositivas
dialogadas, com apresentagao de slides e registros / explicagbes mais aprofundadas em
quadro branco. Os slides serdo disponibilizados para disciplina. Seréo disponibilizados,
previamente, apostilas e questionarios, sobre os assuntos abordados, em sala especifica
da disciplina, criada na Plataforma Moodle - EaD IF.

e Aulas praticas em laboratoério de informatica para aplicacdao dos conhecimentos teoricos
abordados na disciplina.

e Em cada bimestre seréo realizadas, pelo menos, duas atividades avaliativas para compor
a nota bimestral dos alunos. Além da pontuagdo (somatério dos questionarios
disponibilizados na Plataforma Moodle - EaD IF, sera realizado uma avaliagao individual,
presencial e sem consulta, no formato de prova tradicional, no valor maximo de 60% do
total de 10,0 pontos do bimestre.

e As avaliagbes realizadas nos questionarios da Plataforma Moodle - EaD IF ficardo
disponiveis no decorrer do bimestre e a avaliagdo presencial, de cada bimestre, sera
realizada na penultima ou na ultima semana do bimestre.

e As atividades serdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugcbes, sendo
instrumentalizadas a partir da quantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera
obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre
letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Os alunos que obtiverem média semestral (média aritmética entre as notas do 1° bimestre e do 2°
bimestre) inferior a 6,0 pontos tém direito a uma avaliagcao de recuperacao de notas chamada RS
1, que sera realizada de forma presencial e sem consulta, no formato de prova tradicional,
abrangendo todos os conteudos estudados ao longo do semestre e no valor de 10,0 pontos. A
média semestral do aluno sera substituida pela nota na RS 1 apenas no caso em que isso seja
favoravel ao aluno. Caso nédo seja favoravel, fica mantida a média semestral anterior a realizagao
da RS 1.




6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Materiais didaticos:

Projetor multimidia;

Computador com acesso a internet;
Quadro branco e pincel;

Apostila.

Laboratorio:
e Laboratério de Informatica.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

N&o se aplica. Nao se aplica. N&o se aplica.

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente

1.° Bimestre - (20h/a) 1. Semana de Acolhimento;
1.1 Apresentacdao da disciplina; Principios

conceitos basicos de Ecologia.
Inicio: 02 de maio de 2022

1.2. Conceitos:
Término:08 de julho de 2022
1.2.1.Componentes;
1.2.2.Definigdes;
1.2.3.Software/Hardware;
1.2.4.Sistema Operacional.
1.3. Basico de Windows.

1.4. Windows Explorer.

1.5. Microsoft Word Basico:




1.5.1.Tipos e tamanho da letra;
1.5.2.Formatagao de texto; corregao de texto;
1.5.3.Copiar, Colar;

1.5.4.Tesoura e Pincel;

1.5.5.Selecionar (com mouse e com teclado);
1.5.6.Localizar e Substituir;

1.5.7.Colorir a fonte;

1.5.8.Configurar pagina;

1.5.9.Numerar paginas;

1.5.10.Marcadores; Coluna;

1.5.11.Caixa de texto;

1.5.12.Inserir figura;

1.5.13.Desenho (formas diversas);

1.5.14 Efeitos;

1.5.15.Tabelas.

27 de Junho de 2022 Avaliagao 1 (A1)

2.° Bimestre - (20h/a) 2. Microsoft Excel:
2.1.Planilha e graficos.
Inicio: 11 de julho de 2022

Término: 09 de setembro de 2022

15 de Agosto de 2022 Avaliacio 2 (A2)

Inicio: 03 de Setembro de 2022 RS1

Término: 09 de Setembro de 2022




9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

NORTON, P. Introdug¢ao a Informatica:
Conceitos Basicos. Tradugdo: Maria
Claudia Santo Ribeiro; Revisdao Técnica:
Alvaro Rodrigues Antunes Ratto. S0 Paulo:
Pearson Makron, 2006.

PAULA JR, M. F. UBUNTU: Guia Pratico
para Iniciantes. Rio de Janeiro: Ciéncia
Moderna, 2007.

SILVA, M. G.. Terminologia Basica:
Microsoft Windows XP, Microsoft Office
Word 2003, Microsoft Office Excel 2003,
Microsoft Office Access 2003, Microsoft
Office Power Point 2003. 62 ed. Sdo Paulo:
Erica, 2007.

RUAS, J. Informatica para Concursos: Teoria e
mais de 450 questbes. 62 ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2008. SCHECHTER, R. BrOffice.org, Calc
e Writer: Trabalhe com Planilhas e textos em
software livre. Rio de Janeiro: Elsevier, 2006.

SEIXAS, R. C. C. Linux para Computadores
Pessoais. Rio de Janeiro: Ciéncia Moderna, 2007.

SOUZA, S.; SOUZA, J. M. Microsoft Office 2010:
para todos nos. Lisboa: FCA, 2010.

TANENBAUM, A. S. Sistemas operacionais
modernos. Traducdo: Ronaldo A. L. Gongalves,
Luiz A. Consularo, Luciana do Amaral Teixeira;
Revisdo Técnica: Raphael Y. de Camargo. 32 ed.
Sao Paulo: Pearson, 2010.

Eduardo Augusto Morais Rodrigues
Professor
Componente Curricular

Informatica Aplicada

Udielly Fumian Cruz Reis
Coordenador

Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao
Ensino Médio




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2022.1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Geragao de Energia e Meio Ambiente
Abreviatura -
Carga horaria total 67h
Carga horaria/Aula Semanal 2h/a
Professor Rodolfo Ribeiro Oliveira Neto
Matricula Siape 1426063

2) EMENTA

Conceitos gerais: Nogbes introdutdrias sobre meio ambiente e gestdo ambiental - Politica e
Gestdo Ambiental; Energia; Balango Energético Nacional (BEN); Conceito de fontes; Fator de
capacidade. Fontes renovaveis de geracao de eletricidade.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR




Curso introdutdrio sobre meio ambiente e fontes renovaveis de energia. Sao abordados conceitos
basicos de meio ambiente (politica e gestdo ambiental), de energia renovaveis e os principios
fundamentais de fontes renovaveis e suas aplicagbes, bem como, combinando esses
conhecimentos as normas técnicas afins ao meio ambiente.

4) CONTEUDO
CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR
1. Nogodes introdutérias sobre meio ambiente 1. Biologia
e gestdo ambiental - Politica e Gestéo 1.1. Conceitos de Ecologia
Ambiental: Conceitos e Instrumentos: 2, Fisica
1.1. Evolucdo da Politica Ambiental no 21. Conceitos de Energia,
Contexto Internacional e no Brasil; Massa, Momento,
1.2. Economia Verde; Torque e Poténcia.
1.3. Gestdo Ambiental Publica e Privada; 3. Geografia
2. Impacto por fontes renovaveis — positivo 3.1. Meio Ambiente
(reducao efeito estufa) e negativo; 3.2. Geopolitica

3. Licenciamento do CONAMA existente para
as fontes renovaveis.
4. Conceitos de Energia:
4.1. Energia primaria
4.2. Energia Secundaria
4.3. Energia Final
4.4.  Energia Util
5. Balango Energético Nacional (BEN).
6. Conceito de fontes:
6.1. Fontes renovaveis;
6.2. Fontes ndo-renovaveis;
6.3. Fontes alternativas;
6.4. Fontes convencionais
7. Fator de capacidade
8. Fontes renovaveis de geragdo de
eletricidade
8.1. Energia Edlica
8.1.1. Captacao
8.1.2. Transformacgao
8.1.3. Tecnologias (eixo vertical e
horizontal), (pequeno e grande

porte)
8.1.4. Aplicagdes
8.1.5. Impactos Ambientais

8.2. Energia Solar
8.2.1. Captacgao
8.2.2. Transformacgéo




9.Nogdes introdutérias de energia dos
oceanos

8.2.3.  Tecnologias (fotovoltaica e
Concentrated Solar Power -
CSP), (pequeno e grande

porte)
8.2.4. Aplicacdes
8.2.5. Impactos ambientais
8.2.6. Nocoes introdutorias de

energia dos oceanos

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada - E a exposigdo do contetido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo
conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado como ponto de partida.

Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgdo das ideias,
portanto, espago onde um grupo discuta e debata temas ou problemas que séo colocados
em discusséo.

Pesquisas - Analise de situacdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os
envolvidos.

Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a
aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produgdes, comentarios,
apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas praticas individuais e em grupo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo
instrumentalizadas a partir da quantidade de acertos. Para aprovagéo, o estudante devera obter
um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que
sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Projetor e quadro para apresentagao teérica

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus




8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteudo / Atividade docente e/ou discente

1.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 02 de maio de 2022

Término: 08 de julho de 2022

12 Semana: Semana de Acolhimento e Integragédo do IFF
Campus Itaperuna

22 Semana: Biodiversidade, Interagbes e perturbagdes de
um Ecossistema, Impactos Ambientais

32 Semana: Histéria da humanidade. Revolugéo Industrial.
Desenvolvimento Sustentavel. Recursos Naturais na
Industria.

42 Semana: Politicas Ambientais: historico, NEPA. Tipos
de Politicas Ambientais. Externalidade

52 Semana: Politicas Ambientais no Brasil: histérico e
evolugao. SEMA. SISNAMA.

62 Semana: Recursos Exauriveis e Nao-Exauriveis.
Reserva-Recurso-Recurso Hipotético. Diné&micas
econdbmicas do mercado. Custo de Oportunidade.
Royalties.

7% Semana: Gestdo Hidrica. Politicas Hidricas. Geragao
Hidrica. PCHs e impactos ambientais.

82 Semana: Seminario. Revisao.
92 Semana: Aplicacao da Avaliagdo AV1
10% Semana: Vista da AV1

27 de junho de 2022

Avaliagao 1 (AV1)

2.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 11 de julho de 2022

Término: 09 de setembro de 2022

12 Semana: Energia Eodlica. Introdugdo e Historico.
Filosofia do Aumento de Escala Quadro da Geragéo
Edlica na Matriz Energética do Brasil.

22 Semana: Principio da Geracdo Edlica. Conversdo de
Energia. Conservagdo de Energia. Coeficiente de Betz.
Principios da Aerodinamica.

32 Semana: TSR. Caracteristicas Construtivas de Turbinas
Edlicas. Componentes internos da Turbina Edlica. Modos
de Operacgao.

42 Semana: MPPT. Evolugéo das Tecnologias de Turbinas
Edlicas.




52 Semana: Impactos Ambientais da Geragao Solar
62 Semana: Seminario. Reviséo.

72 Semana: Seminério. Revisao.

82 Semana: Aplicagao da Avaliagao AV2

92 Semana: Vista da AV2

23 de agosto de 2022

Avaliagao 2 (AV2)

Inicio: 03 de setembro de 2022

Término: 09 de setembro de 2022

RS1

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

FADIGAS, Eliane A. FARIA, Amaral.
Energia Edlica. Barueri, Sao Paulo:
Manole, 2011.

LOPEZ, Ricardo Aldabé. Energia Solar
para a producao de eletricidade. Sao
Paulo: Artliber Editora, 2012.

MAGRINI, A.; SANTOS, M. A. Gestao
Ambiental de Bacias Hidrograficas. 1a.
edicdo. Rio de Janeiro: Editora UFRJ,
ISBN: 85-258-0046-2, 2001.
GOLDEMBERG, Jose; LUCON,
Oswaldo. Energia, meio ambiente e
desenvolvimento. Tradugcdo de André
Koch. 3.ed.rev. Sdo Paulo: EDUSP, 2012.
400 p., il.

CEPEL, 2000. Atlas Solarimétrico do Brasil.
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), e
Centro de Pesquisas da Eletrobras. Disponivel em .
Acesso em: 26 ago. 2016.

CEPEL, 2014. Manual de Engenharia para Sistemas
Fotovoltaicos. Disponivel em: . Acesso em: 26 ago.
2016.

CRESESB, 2001. Atlas do Potencial Edlico
Brasileiro. Disponivel em: . Acesso em: 26 ago. 2016.
CRESESB, 2008. Energia Solar Principios e
Aplicagdes. Disponivel em: . Acesso em: 26 ago.
2016. CUSTODIO, R. S. Energia edlica para
producao de energia elétrica. 1a. ed. Rio de Janeiro:
Centrais Elétrica Brasileiras S.A., 2007. v. 1

Rodolfo Rlbeiro Oliveira Neto
Professor

Componente Curricular Geragao de
Energia e Meio Ambiente

Udielly Fumian Cruz Reis
Coordenador

Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao
Ensino Médio




MINISTERIO DA EDUCAGAO

SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2022.1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular

Circuitos Elétricos |

Abreviatura

Carga horaria total

134h

Carga horaria/Aula Semanal

4h/a

Professor Cristiano Saboia Camacho
Matricula Siape 2165455
2) EMENTA

Eletrostatica; Grandezas elétricas fundamentais; Fontes eletronicas CC e multimetros; Leis
de Ohm; Poténcia elétrica; Energia elétrica; Resistores fixos e variaveis; Circuito em série,
paralelo e série-paralelo; Leis de Kirchhoff; Capacitores; Indutores; Circuitos resistivos,
indutivos e capacitivos em CC Principais métodos de analise de circuitos; Principios do

eletromagnetismo; Sinal alternado; Circuitos resistivos, indutivos e capacitivos em CA.




3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Introduzir o pensamento cientifico-tecnoldgico e estimular o aprendizado do pensamento

analitico.

1.2. Especificos:

e Compreender os conceitos das principais grandezas elétricas e realizar calculos

e aplicando as leis de Ohm, Kirchhoff para correntes e tensdoes, bem como as

principais

e metodologias para a analise de circuitos elétricos em corrente continua;

e eConceituar principios basicos do eletromagnetismo;

e eCompreender os conceitos e principios da corrente alternada;

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1. Principios de Eletrostatica °

1.1. Carga elétrica;

1.2. Forga elétrica — lei de Coulomb;
1.3. Campo elétrico;

1.4. Potencial elétrico.

2. Grandezas elétricas

2.1. Tensao elétrica; °

2.2. Corrente elétrica;
2.3. Sentido convencional da corrente;

2.4. Conceitos de corrente continua (positivo
e negativo);

2.5. Conceitos de corrente alternada (fase e
neutro);

Segurancga no Trabalho:
Desenvolvimento de atividades
praticas em laboratério;
Matematica I: Fungao do primeiro e
segundo graus; relagbes métricas
no tridngulo retangulo

e relagées trigonométricas
basicas; Numeros Complexos
Geragdo de Energia e Meio
Ambiente: Fontes de geragao de

energia elétrica.




2.6. Resisténcia elétrica;
2.7. Efeito Joule.
3. As leis de Ohm
3.1. Primeira lei de Ohm;
3.2. Segunda lei de Ohm.
4. Poténcia e energia elétrica

4.1. Formulas para calcular a poténcia
elétrica;

4.2. Energia elétrica;
4.3. Consumo de energia elétrica.

5. Fundamentos de anélise de circuitos
5.1. Definigdes de n6, ramo e malha;
5.2. As leis de Kirchhoff;

5.3. Lei de Kirchhoff para as correntes (lei
dos nos);

5.4. Lei de Kirchhoff para as tensodes (lei das
malhas);

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




e Aula expositiva;

e Estudo dirigido com resolucio de questdes e situagdes-problema, a partir do

material de estudo;

e Atividades individuais;

e Avaliagao formativa (P1 - Avaliagdao em grupo, P2 - Avaliagao individual)

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: duas provas escritas individuais em cada

bimestre P1 (peso entre 30 e 40%) e P2 (peso entre 60 e 70%). Trabalhos com resolugéo de

listas de exercicios, algum tipo de apresentagcdo ou participagdo em alguma atividade

proposta, poderao acrescentar pontos as avaliagoes P1 e/ou P2 até o limite maximo do

instrumento avaliativo.

A recuperacao semestral RS1 sera aplicada em sistema remoto.

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Lousa e pincel, material impresso (notas de aula, listas de exercicios), livro didatico
disponivel, midia digital (simulagées e anima¢des computacionais)

Ensaios de circuitos elétricos em placas universais de ensaio

utilizagdo de multimetros para medidas de grandezas elétricas

Utilizacao de osciloscopios para analise de amplitude, forma e fase de ondas em
circuitos elétricos RLC alimentados por CA

Utilizacao de osciloscopio para medicao da Impedancia, resisténcia e reatdncia em

circuitos elétricos RLC alimentados por CA

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus




8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente

1.° Bimestre - (40h/a) 1. Principios de Eletrostatica
1.1. Carga elétrica;

Inicio: 02 de maio de 2022 1.2. Forga elétrica — lei de Coulomb;

Término: 08 de julho de 2022 1.3. Campo elétrico;
1.4. Potencial elétrico.
2. Grandezas elétricas
2.1. Tensao elétrica;
2.2. Corrente elétrica;

2.3. Sentido convencional da corrente;

2.4. Conceitos de corrente continua (positivo e
negativo);

2.5. Conceitos de corrente alternada (fase e
neutro);

2.6. Resisténcia elétrica;

2.7. Efeito Joule.

02 de junho de 2022 Avaliagdo em grupo (P1)
07 de julho de 2022 Avaliagao individual (P2)
2.° Bimestre - (20h/a) 3. As leis de Ohm

3.1. Primeira lei de Ohm;
Inicio: 11 de julho de 2022 3.2. Segunda lei de Ohm.
Término: 09 de setembro de 2022 | 4 poténcia e energia elétrica
4.1. Formulas para calcular a poténcia elétrica;

4.2. Energia elétrica;

4.3. Consumo de energia elétrica.

5. Fundamentos de analise de circuitos




5.1. Defini¢goes de nd, ramo e malha;
5.2. As leis de Kirchhoff;

5.3. Lei de Kirchhoff para as correntes (lei dos
nos);

5.4. Lei de Kirchhoff para as tensdes (lei das
malhas);

4 de agosto de 2022

1 de setembro de 2022

Avaliagdo em grupo (P1)

Avaliagao individual (P2)

Inicio: 03 de setembro de 2022

Término: 07 de setembro de 2022

RS1 (em sistema remoto)

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

ALBUQUERQUE, Rémulo O. Andlise

EDMINISTER, Joseph A. Circuitos Elétricos. Sao

de Circuitos em Corrente Continua. 21. | Paulo: McGraw-Hill, 1991 (Colegdo Schaum)

ed. Sao
Paulo: Erica, 2010.

, Romulo O. Analise

de Circuitos em Corrente Alternada.
21. ed. Sao Paulo: Erica, 2010

BOYLESTAD, Robert. L. Introdugao a
Analise de Circuitos. 12. ed. Sao

Paulo: Pearson, 2012.

SADIKU, M. N. O.; ALEXANDER, C. K.

Fundamentos de circuitos elétricos.
Mc Graw Hill editora, 5% ed., 2013.

FOWLER, Richard J. Fundamentos de Eletricidade:
Corrente continua e magnetismo. 7.ed. Porto
Alegre: AMGH, 2013.

JOHNSON, David, HILBURN, John, JOHNSON,
Johnny. Fundamentos de Analise de Circuitos
Elétricos. 4°. Edigao. Rio de Janeiro: Editora LTC,
2008.

NILSSON, James W.; RIEDEL, Susan A. Circuitos
Elétricos. 8. ed. Sao Paulo: Pearson, 2009.
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1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Segurancga no trabalho
Abreviatura -
Carga horaria total 67h
Carga horaria/Aula Semanal 2h/a
Professor Elias Freire de Azeredo
Matricula Siape 1029426

2) EMENTA

Aspectos humanos, sociais e econdmicos de Seguranga do Trabalho. Incidentes,
Acidentes e doencas profissionais. Avaliagcdo e controle de risco. Estatistica e custo dos
acidentes. EPl (Equipamento de protecao individual) e EPC (equipamento de protecao
coletiva). Normalizacao e legislagdo de Seguranga do Trabalho. Arranjo fisico.
Ferramentas. Toxicologia Industrial. Protecdo contra incéndio. Higiene e seguranga do
trabalho. Seguran¢a nas Industrias.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR




Conhecer técnicas modernas de seguranga no trabalho e desenvolver atividades de seguranca
no trabalho, voltadas para a prevencao de acidentes, a prevencao de incéndios e a promogao
da saude do trabalhador.

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1° BIMESTRE Nao se aplica.

1. Procedimentos para participagcao em aulas de
Laboratoérios.

1.1. Vestimenta;

1.2.Seguranga;

1.3.Comportamento;

1.4.Horario;

1.5.0rganizacgao;

1.6.Zelo pelos equipamentos.

2. Histérico da segurancga do trabalho.

3. Seguranga no trabalho e na vida:
3.1.Nogdbes de higiene e saude no trabalho;
3.2.Atos e condigbes seguras;

3.3. Riscos e perigos;

3.4.Acidente e incidente;

3.5.Introducgéo a seguranga em eletricidade;

3.6.Riscos em instalagdes e servigos com eletricidade
energizadas e desenergizadas;

3.7.Medidas de controle de risco.
2° BIMESTRE

4. Normas regulamentadoras:




4.1.As principais normas regulamentadoras
4.2.NR 17 — Ergonomia;
4.3.Norma regulamentadora NR-5;

4.4 Norma regulamentadora NR-6.

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os conteudos da disciplina serdo abordados de forma tedrica, com aulas expositivas dialogadas.

Poderéo ser utilizadas apresentacdes de slides e registros / explicagdes mais aprofundadas em
quadro branco. Os slides serdo disponibilizados em grupo, previamente construido, para a
disciplina, bem como sala da disciplina na plataforma Moodle.

Serado disponibilizados, previamente, textos e questionarios, sobre os assuntos abordados, em
sala especifica da disciplina, criada na Plataforma Moodle - EaD IF.

Em cada bimestre seréo realizadas, pelo menos, duas atividades avaliativas para compor a nota
bimestral dos alunos. Uma avaliagao individual , presencial, com ou sem consulta, no formato de
prova tradicional, no valor maximo de 60% do total de 10,0 pontos do bimestre; e outra avaliagéo
coletiva no valor 40% do total do bimestre.

Para aprovagéo, o aluno devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total
de pontos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Os alunos que obtiverem média semestral (média aritmética entre as notas do 1° bimestre e do 2°
bimestre) inferior a 6,0 pontos tém direito a uma avaliagdo de recuperagdo de notas chamada
RS1, que sera realizada de forma presencial e sem consulta, no formato de prova tradicional,
abrangendo todos os conteudos estudados ao longo do semestre e no valor de 10,0 pontos. A
média semestral do aluno sera substituida pela nota na RS1, somente no caso em que isso seja
favoravel ao aluno. Caso nédo seja favoravel, fica mantida a média semestral anterior a realizagdo
da RS1.

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Projetor

Notebook

Quadro e pincel

Questionarios e listas de exercicios

Material didatico complementar disponibilizado pelo professor

Livros textos adotados como referéncias basica e complementar na disciplina.




7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

Nao se aplica

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente
1.° Bimestre - (20 h/a) 12 Semana: Semana de Acolhimento.
Inicio: 02 de maio de 2022 22 Semana: Apresentacgéao de disciplina e introdugao a

segurancga no trabalho.
Término: 08 de julho de 2022
32 Semana: Histérico da seguranca do trabalho.

42 Semana: Seguranga no trabalho e na vida, .no¢des de
higiene e saude no trabalho, atos e condigdes seguras;

52 Semana: Riscos e perigos;acidente e incidente

62 Semana:.Intfroducdo a seguranga em eletricidade;
Riscos em instalagbes e servicos com eletricidade
energizada e desenergizada.

72 Semana: .Medidas de controle de risco

82 e 92 Semanas: Procedimentos para participagdo em
aulas de laboratorio.

102 Semana: Atividade avaliativa Bimestral.

08 de Julho de 2022 Avaliacao 1 (A1) - Avaliagao bimestral individual

2.° Bimestre - (20 h/a) 12, 2 e 3% Semanas: As principais normas

regulamentadoras.
Inicio: 11 de julho de 2022
42 Semana: NR 17 — Ergonomia.

Término: 09 de setembro 2022
52 Semana: Norma regulamentadora NR-5.




62 Semana: Norma regulamentadora NR-6.

7% e 8% Semanas: Estudo de casos e resolugdo de
exercicios.

92 Semana: Atividade avaliativa Bimestral.

102 Semana: Recuperacao semestral |..

02 de setembro de 2022

Avaliacdo 2 (A2) - Avaliagao bimestral individual

Inicio: 09 de setembro de 2022

RS1 - - Avaliagcao de recuperagido semestral |

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

ANICETO, Larry Aparecido.
Instalagdes elétricas: fundamentos,
pratica e projetos em instalagoes
residenciais e comerciais. 2. ed. Sao
Paulo: Livros Erica, 2012.

BARROS, Benjamim Ferreira de et al.
NR-10: guia pratico de analise e
aplicagdo. 2. ed. Sao Paulo: Livros
Erica, 2012.

CAVALIN, Geraldo; CERVELIN,
Severino. Instalagdes elétricas
prediais: conforme norma NBR

5410:2004. 20. ed. rev. Sdo Paulo: Livros

Erica, 2009. CRUZ, Eduardo Cesar
Alves;

BAPTISTA, Hilton. Higiene e seguranga do trabalho.
SENAI, 1974. 123p.

BRASIL. MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO.
Manual de auxilio na interpretagao e aplicagcao da
NR10: NR10 comentada. Disponivel em: . Acesso em:
20 jun. 2020.

.NR 10 — Seguranga em
instalacdes e servicos em eletricidade. Disponivel
em: . Acesso em: 20 jun. 2020.

SZABO JUNIOR, Adalberto Mohai. Manual de
seguranca, higiene e medicina do trabalho. 7. ed.
atual. Sdo Paulo: Rideel, 2014.
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